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Uvod

K napséani diplomové prace jsem si vybrala témagkie mi blizké vzhledem
k tomu, Ze mam fjibuzné se sluchovym postizenim a také sama praeugkole pro
slucho postizené.

Snazim se popsat moznosti prace étsl se sluchovym postizenim
v multismyslové terapeutické mistnosti. Cilem mécprje popsat, jak funguje zavedeni
multismyslové mistnosti Snoezelen do Zakladni Skalg slucho¥ postizené, jeji
vyuziti a materialni vybaveni. A také vyiuopraktické rady a dopoteni pro praci v
této mistnosti, ¥etre priklada her ag¢innosti.

V prvni kapitole se &nuji vymezeni problematiky sluchového postizZeni.
Uvadim zakladni informace o klasifikaci a etiologiuchovych vad, o komunikaci
slucho¥ postizenych, o vyuzZivanych metodach prace, tsladicich sluchového
postizeni a v neposledniad® o osobnosti sluch@v postizenych. Tyto z&kladni
informace podavaji ucelenyighled o zakladnich teoretickych vychodiscich dané
problematiky.

Druha kapitola se &nuje teorii terapeutickych metodigvazi v oblasti
specialni pedagogiky. Vymezuji pojem terapie, updharakteristiku terapeutickych
metod ve specialni pedagogice a moznosti vyugititb metod u sluch@wpostizenych.

Treti kapitola pojednavd o multismyslové mistnosthaavanou Snoezelen.
K pochopeni prace v této mistnosti jeldta seznamit se s jeho principy, materialnim
vybavenim a konmé jeho vyuzitim. K diplomové praci fixladam podrobnou
fotodokumentaci materidlniho vybaveni mistnosti.

Kapitola posledni,ctvrta, je zaloZzena na praktickych podkladech vyuzit
mistnosti u dti se sluchovym postizenim. Stanovuji cile a vynjiexyyzkumné
techniky, které jsem aplikovala. Charakterizuji aktany vzorek a dale uvadim
zpracovani a imterpretaci vysladikyzkumného Séeni. V za¥ru dochdzim ke shrnuti
a podavam navrhy pro speciélpedagogickou praxi.

Pfi mé praci a i psani diplomové pracéerpam z zZivotnich zkuSenosti se
slucho postizenymi, z mé speci&pedagogické praxe, ze studia specialni pedagogiky

a muzikoterapie.



1 Vymezeni problematiky sluchového postizeni

v rekterych ohledech liSi od ZivoslySicich lidi. Nejsou vSak m&hodnotné. Jste-li
schopni pijmout hluchotu jako odliSnost, nikoliv jako vadijistite, Ze vam to palhe

najit poeSeni a radost z vychovy ,normélniho* ét¢. Nekteré z &échto radosti jsou
stejné jako radost zaZivané se slySicirimd jiné se liSi — ale jsou prévtak

napliujici.* (Freeman 1992, s. 28)

V této kapitole se za¥tuji na klasifikaci a etiologii sluchovych vad. i
spravna a §asna diagnostika je zasa&ddilezitd pro di¢, prevazr pro jeho dalsi
rozvoj. Veénuji se také komunikaci osob se sluchovym postibekide se zagiuji na
komunikani formy, které uzivaji a na specifikd romunikaci. Pro blizSi seznameni
uvadim disledky sluchového postizeni &znych oblastech a vyuzivané metody prace

se sluchow postizenymi.

1.1 Klasifikace a etiologie sluchovych vad
Klasifikovat sluchové vady Ize fiznych hledisek:
» podle mista vzniku postizeni
» podle obdobi vzniku postizeni

» podle stup# postizeni

Podle mista vzniku postizeni
Rozdleni vychazi z lokalizace vzniku sluchového postizdak uvadi Slapak a
Floridnova (1999, s. 25), jedna se o nasledujinighy sluchu:
e periferni
a. prevodni nedoslychavost (conductiva)
b. percepeni (nervova) nedoslychavost (perceptiva)
c. smiSené nedoslychavost (mixta)

e centralni

Periferni nedoslychavosti hluchota
a. prevodni nedoslychavost (conductiva)
Prevodni nedoslychavost agobuji Gzné gekdzky v oblasti vgsSiho a
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stredniho ucha, které znemgi mechanicky pevod zvukovych vin do vriihiho ucha
(Slapak, Florianova 1999). PostiZzen§id slysi, ale obsahu &dni rozumi. Sluchové
buiky naruSeny nejsou, kili prekazce chybi stimulace zvukem.

Nejjednodussi i@vodni vadou je ucpani &8iho zvukovodu usnim mazem.
Naprava je snadnagiai ji Iéka. K vrozenym pevodnim vadam p#trazné deformity
vngjsSiho ¢i stredniho ucha. iechodné mohou byt zé&y vrejSiho zvukovodu. R
zaretech stedniho ucha se e projevit zhorSeni sluchu v podopievodni vady. R
arazu je nebezge vzniku greruSenitettzu stedousnich kstek, |€ba je operativni.
Otoskler6za zfsobuje pevodni vadu. B vytvoreni cysty ve s$ednim uchu
(choleasteatom) fize zpisobit napadeni dousSnich &stek a naslednouigvodni
vadu. (Hruby 1998)

b. percepéni (nervova) nedoslychavost (perceptiva)

Pti percegni nedoslychavosti je poruSena funkce #nifio ucha, sluchového
nervu nebo mozkovétky. (Slapak, Florianova 1999) Jedné se o kvalitdtzmenu.
Postizeny slySi, ale obsahu¢khi nerozumi. Tato vada byva ozoaana také jako
senzoneuralni.

Ototoxické latky jsou jedovaté pro sluchové smyéldwiiky. Také infekce
matky prodlané v dob téhotenstvi mohou Zsobit percepni vadu, nap infekce
cytomegalovirem, zagghky, toxoplazmoéza. Meningitida (hnisavy z&rmrmozkovych
blan) miZze zpmisobit Uplnou hluchotu. Co secty Urazu hlavy, rive dojit k peteti
sluchového nervu. Ziskana peréep vada je nasledkem i postupného odumirani
vlaskovych bubk, (nejen) ve vysokém éku se projevuje presbyakuzii (stakou
nedoslychavosti). (Hruby 1998)

c. smiSena nedoslychavost (mixta)
SmiSena nedoslychavost je charakterizovana jakacparsluchu, ktera vznikla

kombinaci pevodni a percemi vady. (Herdov4, in Horakové 2004)

Centralni nedoslychavos#i hluchota
Tato vada je 2zjsobena postizenim korového a podkorového systému

sluchovych vad. Zvukovy signal je v mozku abnorm@pracovavan.

Podle obdobi vzniku postizeni

Podle Hrubého (1998) se tyto vadilichavrozenéaziskané
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Uvéadi, Z2e kvrozenym vadam dochazi vidledku @di¢nosti nebo v dob
prenatélni (zrani plodu) a perinatalni ¢die s takovou vadou narodi).

Ziskané vady vznikaji az po narozeni. Zde je podstatnaadatniku sluchové
vady, ktera podniuje to, zda je ziskana vada prelingvatihpostlingvalni. Prelingvalni
vada je vada vznikla j@Spred dokorenim fixacereci, vétSinou do 6. roku &ku ditste.
Postlingvalni vada vznika po dokiani fixacefedi, tj. vétSinou po 6. rocedku ditte.

Podle stuprg postizeni
Nasledujici klasifikace sluchovych vad se odviji kvantity sluchové ztraty.

Byla stanovena Stovou zdravotnickou organizaci v roce 1980 (tab. 1)

. , ) . _ |Nazev kategorie  podle
Velikost ztraty sluchu |Nazev kategorie ztraty

Vyhl. MPSV ¢.
podle WHO sluchu

284/1995Sb.
0-25 dB normalni sluch

) ) lehka nedoslychavost (jiz

26-40 dB lehka nedoslychavost

od 20 dB)

stredre tézka
41-55 dB stedni nedoslychavost

nedoslychavost

stredre tézke o ]
56-70 dB . ] t¢zka nedoslychavost
posSkozeni sluchu

71-90 dB tZkeé poskozeni sluchy prakticka hluchota

vice nez 90 dB, ale body = =

_ _ velmi zavazne o

v audiogramu i nad 1 . . Uplna hluchota

H poskozeni sluchu
z

v audiogramu nejsou

oL neslysici aplna hluchota
zadné body nad 1 kHz

Tab. 1: Klasifikace sluchovych vad — jednotlivédgurie ztraty sluchu (Hruby 1996 in Horakova 20€6,
133)

Kompenzace sluchovych poruch
DnesSni doba nabizi moznosti kompenzace sluchovgohuch pomoci

technickych poricek. Jedna se dgdevsim o sluchadla a kochlearni implantat, atd.



Individu&lni sluchadla

Sluchadlo je elektronicka kompernéd pomicka, kterd poskytuje uzivateli
zesileni zvuku. Neni ovSemdeno neslySicim, u kterych diky druhu sluchové vady
kompenzace sluchadly nevyhovuje.

Sluchadlo funguje tak, Ze na mikrofon dopadajb&lavuky z okoli, uvnitse
meéni na elektricky proud. Ten je zesil@en velmi zesilen, individu&nupraven dle
sluchové vady aipveden do matikého reproduktoru. Vznika zvuk, ktery je velmi siln

je nasledna veden pimo do zvukovodu ucha. (Hruby 1998)

Typy sluchadel rozliSujeme dle konstinkho provedeni na:
» z&wsna sluchadla,
* nitrousni sluchadla,
» kapesni sluchadla,

* brylova sluchadla.

Kochlearni implantat

Kochlerani implantét je elektronicka futrik smyslova nahrada, ktera poskytuje
neslySicim sluchové vjemytimou elektrickou stimulaci sluchového nervu uknit
hlemyzd vnitfrniho ucha. (http://www.ckid.cz/kochimp.asp)

Ma dw ¢asti: implantovand vnini ¢ast (fijimac, svazek elektrod) a ¥j$i ¢ast
(vysilat, recovy procesor, mikrofon).

Cilovou skupinou pro implantaci jsou lidé ohluchthalé dti s vrozenou

hluchotou (vzdy beze zbytku sluchu).

1.2 Komunikace sluchow postizenych

Sluchové postizeni ma zasadni vliv na komunikagimz specifikem je uziti
jinych dostupnych moZznosti, jak komunikovat s okoliLidé se sluchovou vadou
vyuzivaji znakovy jazyk, prstovou abecedu, odezjr@gsanou formu komunikace a
dalSi mozné podpné systémy. Vzhledem k tomu, Ze znakovy jazyk riewtsina
spole&nosti, mize dojit ke vzniku wité komunik&ni bariéry. Lidé voli zfisob
komunikace podle stupnsvého postizeni, svych mozZnosti a schopnosti, Zan®

v souvislosti s osobou, se kterou komunikuji. Usd#bmunik&ni formy, které uzivaji
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lidé se sluchovym postizenim.

Komunika éni formy

P¥i kontaktu se slucha@vpostizenym jedincem je néjigzitéjSi vizualni kontakt,
ktery je primérni pro naslednou komunikaci. Sluch@estizeni upednostiuji razné
komunika&ni systémy v zavislosti na typu sluchové vady asabni volls.

»PFA dorozumivani se sluchépostizenymi se n&gskji setkdvame se dmna
zakladnimi komunik#imi systéemy -audiooralnim — reprezentovany mluvenym
jazykem majoritni spof@osti avizualnémotorickym— zastoupeny/pdevsim znakovym
jazykem, znakovanym jazykem a prstovymi abeced@tarakova, in Pipekova 2006,
s. 138)

Znakovy jazyk

V souwtasné dob byl zakon o znakovéi ¢. 155/1998 Sh. novelizovan. V prvé
fadk doSlo ke zminé nazvu na Zakon o komunikaich systémech neslySicich a
hluchoslepych osob. Zakan 384/2008 Sb. dale definuje zakladni pojmy jakslytci
a hluchoslepi, a také mozZnosti pouzivani komumiich systém neslySicich a
hluchoslepych osob, kterymi jsotiesky znakovy jazyk a komunikai systémy
vychazejici Zeského jazykahttp://www.asnep.cz/zakony_soubory/ZZR_s_PN_k_te&rtf)

,Cesky znakovy jazyk je zakladnim dorozumivacim gazykch neslysicich
osob vCeské republice, které jej samy povazuji za hlaamiti své komunikace.

Cesky znakovy jazyk jefipzeny a plnohodnotny komunikd systém tviny
specifickymi vizud#rpohybovymi prosedky, tj. tvary rukou, jejich postavenim a
pohyby, mimikou, pozicemi hlavy a hoedsti trupu.Cesky znakovy jazyk ma zakladni
atributy jazyka, tj. znakovost, systémovost, dsigieni, produktivnost, svébytnost a
historicky rozrér, a je ustélen po strance lexikalni i gramatick@oznenovaci navrhy
k novele zadkona 155/1998 Sbznakové&eci a o znén¢ dalSich zakoin, § 4, odst. 1 a 2)

Komunikani systémy, které vychazejicicéeského jazyka jsou znakovana
ceStina, prstova abeceda, vizualizace mluvee®iny, pisemny zadznam mluveregi,
Lormova abeceda, daktylografika, Braillovo pismeyszitim taktilni formy, taktilni

odezirani a vibrni metoda Tadomanttp://iwww.asnep.cz/zakony_soubory/ZZR_s_PN_k_rewgitf)
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Daktyl (prstova abeceda, daktyIni abeceda, daktyldta)

Podle Krahulcové (2002, s. 217) je prstova abegshtiavni vizuald-motoricka
komunikani forma, @i které se uzivaiznych poloh a postaveni pisk vyjadeni
pismer. Hruby (1999, s. 71) uvadi, Ze je prstova abecgtaiborem dohodnutych (a
ustalenych) posumikpro jednotlivA pismendeské abecedy ukazovanych jednou nebo

obéma rukamd’.

Druhy prstové abecedy z hlediska pouZivani prstozyak:
e jednoruni prstova abeceda
e dvourwni (obourini) prstova abeceda
e smiSena prstova abeceda

Jednordni prstova abeceda se znakuje dominantni ruRdypedagogické praxi,
zejména u mladsichetd v obdobi tveeni a fixaceeci, se pouziva jednormi forma.”
(Sobotkova 2004, in Vitkova 2004, s. 142)

Dvourwni prstova abeceda vyuziva postaveni jed&iéoboru rukou ke
znazorrni pismene abecedy.

SmiSena prstova abeceda je kombinaci je@néaidvourdni.

Pomocné artikulaéni znaky

Jedna se o pomocné gestické poky pro podporu vnimani a produkce hlasu.
Nastaveni rukou dopomaha spravné artikulaci a fjozs®. ,Pomocny artikulani znak
svym charakterem provedeni upoage na spravnou polohu mluvidel (jazyka, tvaru
ast), na specifiku vydechového proudu (pocit tegitdéadu, narazu, ekkého hlasového
zacatku), na cheni mluvidel pi tvoreni z@lych souhlasek a podobf (Krahulcova
2002, s. 231)

Cued speech
Jak uvadi Strnadova (1998), jedna se o symbogrékbznauji hlasek. Jeden
symbol mize ozna&ovat rekolik hlasek, jejichz mluvni obrazy se liSi. Jdedaplreni

¢innosti mluvnich orgain

Hand — Mund systém

Hand — Mund systém vyuziva pohybu rukou pro podmalezirani. Znazdauje
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se cinnost ¢asti mluvidel, které nejsou dost&te rozpoznatelné zrakem. (Krahulcova
2002)

Gestuno
Gestuno je uile vytvoreny mezinarodni znakovy systém. Vyuziva sevazr

pro Wely tlumanictvi pii akcich s mezinarodnicasti.

Oralni red

Vyvozovani oralnieci u sluchow postizeného jedince zavisi na sluchovéivad
na \Wasné logopedické intervenci. Logopedie neslySigehzangfena na ur#é
vytvoieni mluvy u neslySiciched.

Vlivem nedostai&né sluchové kontroly dochazi k naruSeni komusmka
schopnosti u &i se sluchovym postizenim. Podréf@m popisem naruseni
jednotlivych jazykovych rovin se zabyva Lechta (2P0

Odezirani

Odezirani je zisob, ktery vyuziva &tSina lidi ke komunikaci se sluchov
postizenymi lidmi. Jeféba si ugdomit, Ze pi mluveni na neslySicihélovéka neni
tieba zvySovat hlas, ani Septatelpnar artikulovat, mluvit pilis pomalu, slabikovat. Je
vhodné udrZovatfimérenou vzdalenost, stdelem, umoznit neslySicimi stat na miist
s dobrou viditelnosti (ne proti &w). Je nutné upozornit neslySiciho o naSem
komunik&nim zangru, nejlépe poklepanim na rameé&ioruku. Artikulaci se snazime
mit pelivou, ni¢im neruSenou, plynulou. MIdgv by mel volit vhodné slova
odpovidajici situaci.

.Prestoze maestina pes ficet hlasek, zadivame-li se na mluviciioveka,
dokazeme rozlisit pouze jedenact tvast, tzn. Mluvnich obraz Pét mluvnich obraiz
patsi samohlaskam. Kratké a dlouhé samohlasky majiystejuvni obraz. ... Souhlasky
maji Sest mluvnich obraz hlaskyr, d' n, j, k, g, h, ch nelze odétzwviibec, protoze se

vyslovuji bd’ vzadu v Ustech, nebo az v krk(Hudakova 2005, s. 42)

Totalni komunikace
» Totalni komunikace (Total communication) je filezoktera vyZaduje Zazeni

sluchovych, manualnich a oralnich igph: komunikace s cilem zajistit¢iGnou
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komunikaci se slucheévpostiZzenymi osobami a mezi nimi vzajérhn(Delago, in
Potmesil 2003, s. 78)

Nejedna se tedy jen o volbu komunikého kanalu, ale také o celkovyigtup a
pohled na d& Cilem je vzajemné pochopeni obsahélestl, a to za vyuziti vSech
moznych dostupnych prdetlki. Dit¢ m& moZnost vyjatvat se firozenym zisobem.
Predpokladem totalni komunikace je vzdjemny respsgopnost naslouchani, &ct
V souwasné dob ma totalni komunikace své zastance iide.

Hlavnim ginosem totalni komunikace je vigtupu k digti. Predre je vnimana
jeho osobnost, jejiz range¢ se mize rychle rozvijet v souladu s pebami jejiho
rozvoje. Zdiraziuje také ryze individualniifstup k ditti. (Freeman 1992)

ZNAROVY gém "% prsTOVA
TAZYE ABECEDA
GESTA . \ / / - PSANT
DIVADLO —— | roTATNT R OMUNIK ACE e
L y ~ GTENT
REena \ ODEZIRANT
PANTOMIMA MIMIEA

Tab. 2: Struktura totalni komunikace (P¢&ih1992, s. 18)

Chovani a komunikace

U neslysicich se setkavame se specifiky chovrkigmunikaci. NeslySici jsou
ve svém projevu velmi spontanni a ,v pohybu“. Znakgazyk pgedpoklada vyrazijSi
mimiku a gestikulaci. NeslySici jako prvotni signalimani postoj komunikaiho
partnera a vyraz ve tiia dokdzi odhadnout naladu &avaného bez verbélniho
vyswtleni. NeslySici dokazi lép&st neverbalni projevy nez slySici. Jejich vnimavos
pro pohyb je citliejsi.

Mnozi lidé ne¥di, jak se ke sluch@wpostizenym lidem chovat. Setkala jsem se
nekolikrat s lidmi, ktéi na neslySicihdlovéka zvySuji hlas a slabikuji 8yvprojev, nebo
si bez@c¢né newdome zakryvaji Usta. Ve vyjimaych pipadech slySici dbec

nereagoval na podhneslysiciho.
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V priloze ¢. 1 uvadim doporeni pro kontakt s neslySicim bez afitgmnosti

tlumognika.

Specifika pii komunikaci (Neverbalni projevy)
Osloveni
Slysici na svého partnera zavola, nef#ing se pi pocatku hovoru dotykat. Ale

neslySici povazuji zarfpozené oslovit druhého jemnym poklepanim na rant¢zada.

UdrZeni oéniho kontaktu

P¥i komunikaci se na sebe neslysici divaji, udrzéjii ontakt. Kdyz sluchay
postizeny ¢lovék mluvi se slySicim a ten slySi a napbiuje zrakovou kontrolu,
sluchow postizeny to poklada za odvedeni pozornogtam jinam. Jefeba setrvat v

ocnim kontaktu po dobu projevu sluckigpostizeného.

Hlasitost projevu, dynamika pohybu

NeslySici pi svém projevu otas pouziva hlas. Vzhledem k tomu, Ze nema k
dispozici sluchovou kontrolu, iie se zdéat byt jehi®covy projev neobvykly, vyrazny,
zvlastni. (blize Strnadova 1998) Ale ve skutesti se jedna o slozku projevu, ktera je
velice ndpomocna pro porozémi, pochopeni obsahu. NeslySici ve svém projevu
odrazi to, jak sam chapeé&wa cemu dava draz. Velmi dynamicky vyjailji emoce

kladné i zaporné.

Cestina a jazyk neslysicich

Jak uvadi Strnadova (1998, s. 238)uchota primard zpisobuje neschopnost
slySet mluvenouec a poznat tak firozenou cestou strukturu mluveného jazykaejest
pred tim, nez dit za’ne chodit do Skoly. Neznalost jazyka pak sekuredétakuje
moznost porozughsmyslu psaného textu.

Spoletenské akce

Zhasnuti a offovné rozsviceni $tel znamena upozoni, Ze dojde ke steni.
NeslySici utichaji v konverzaci a obraci pozorresspoléenské udalosti.

Tleskani a projev radosti vyjagi pozvednutim rukou s roztazenymi prsty nad

hlavu a naslednynitgpanim ze strany na stranu.
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1.3 Vyuzivané metody prace se sluch@ypostizenymi

V praci se sluchay postizenymi étmi vyuzivame komunikmi péistupy (pop.
metody prace), které se navzajem odliSuji, maji gfl a jiny postup. Kazdy pedagog
ma moznost zhodnotit a vybrat nejvhéghh moznou metodu, ktera budéteim nejlépe

vyhovovat.

Komunika éni pristupy (metody prace) vyuzivané ve vagavani sluchow
postizenych
Pri vychow a vzdlavani dti se sluchovym postizenim v institucionalnim
prostedi se vyuZivaji tyto komunikai pristupy (vzélavaci metody):
» orélni metoda
* totalni komunikace

* bilingvalni gistup

Oralni metoda

Podle Hrubého je hlavnim znakem oralni metody Wdoi vSech posurikze
cloveka jeho schopnost ovladnuti mluverd.” (Hruby 1999, s. 57)

Cilem metody je naiit neslySici dti mluvit a rozunét mluvenéreci. Jiz
v historii panovalo feswdéeni, Ze pouze oralni metoda je ta spravna a netlygii
tudiz nuceni vzélavat se pouze touto metodoui BZiti oralni metody se né&pousti
pouziti jakékoliv formy znak

Za vyhodu oralni metody povaZzujeme velkyirak naie¢ a disledrgjsi
procvicovani vyslovnosti, odezirani a trénovarippdnych zbytk sluchu.

,oralni metody reprezentuji Siroké spektrum metodiaktické komunikace,
jejichz cilem je osvojeni si mluvené, hlaskeaié a didaktického obsahu vddvaciho

programu“ (Krahulcova 2002, s. 29)

Totélni komunikace

Totalni komunikace je filozoficky fstup ke komunikaci se sluchov
postizenymi. Nejedna se pouze o #yuaci metodu, avSak o ucelenygpup k vycho¥
a vzdlavani sluchov postizenych &i. Je zameny na dinnou oboustrannou

komunikaci a respektuje oba jazyky. Jadrem komukea pochopeni obsahuéehi.
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Metoda totalni komunikace i@dpoklada vzajemnou spolupraci. Jedinec se
sluchovym postizenim m& prostor pro vyi@di svym pirozenym zgisobem. Tento
zpasob si individuala voli.

Systém totalni komunikace v sobahrnuje propojeni mimiky, gest, potiytsla,

prstové abecedy, odezirani a samotnychnak

Bilingvalni metoda

Zakladnim principem bilingvalni metody je dvojj@mg vzdélavani. Vychazi z
piedpokladu, Ze znakovy jazyk je vniman a uznavarpjakhodnotny jazyk a je tedy
rovnocenny s jazykem narodnim, teghskym.

Pti bilingvalnim gistupu jsou fi edukaci slucho¥ postizenych uzity dva jazyky
nezavisle na s@b V prvé racké se jedna o znakovy jazyk a poté je uveden jazyk
vétSinové spolénosti, tedycestiny. (PotnsiSil 1999) Ri téhle metod je velmi dilezZita a
piinosna spoluprace rali, pedagog i samotnych sluch@mpostizenych.

Metoda pedpokladd u pedagoga velmi dobrou znalost oboukjazyi

vyucéovani ma dlezitou roli samotny znakovy jazyk.

Realizace komunika&niho systému

V letech 2004 a 2005 prdblo vCeské republice vyzkumné Beni, které
zkoumalo odborné vzthni pracovnil Skol pro slucho¥ postizené. Na otazku ,Které
vzklavaci a komunikéni systémy jsou na Vasi Skole realizovany?* odpalvigditelé
Skol nasledowvét na 33,3 % Skol je aplikovan oralni systém komané& na 77,8 %
systém totalni komunikace, 16,7 % Skol uziva bildgi pristup a 11,1 % totalni
komunikaci s pechodem k bilingvismu (viz graf 1Reditelé rekterych Skol uvedli, ze

na jejich Skole je realizovano vice systemdlavani. (Langer 2006, s. 191 — 192)

Graf 1: Struktura

80,0% - komunikanich a

vzdélavacich
60,0% -

systént

Iy

40,0% -

realizovanych na

20,0% - - ﬁ gkolach pro
: ‘ : : ;/ sluchow postizené

0,0%

Oralni systém  Totalni BilingvismusTK s pech. k (Langer, 2006, s.
komunikace biling. 191-192)
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Z grafu vyplyvd, Ze nejvice je aplikovan systénalio komunikace.

1.4 Dusledky sluchového postizeni a osobnost sluclégpostizenych

Sluchové postizeni je jedno ze smyslovych postizeaho ovliveni se
projevuje v kkolika oblastech. Zejména se jedna o poznavacipsusti, prostorovou
orientaci, vlivy v socialni komunikaci, adaptacelkow v komunikaci a také jedince

ovliviiuje psychologicky.

Oblasti, ve kterych se mohou projevit dsledky sluchového postizeni

1. Oblast poznavaci, orientace v prostoru

Zde se jedna o ztratu zvukového pozadi. DochazrkSeni pocitu osobni

bezpeénosti, sebejistoty.

2. Oblast socialni

Velky vliv na socializaci sluchav postiZzenych ma jejich nedostatek
standardnich komunikaich dovednosti, coz iwe vést k socialni izolovanosti.
Duvodem horsi socialni orientace, probtémm pochopenim podit nazoti a postoj
jinych lidi je omezena a odliSna socialni zkuSenreoZzend na jazykové baee
(Vagnerova 1999)

Potmesil (1999) hovdi o disledcich poruch v oblasti socidtrognitivnich jako
0 nefasgjSich. Jedna se o impulzivni chovani, nedostatdbe(sgy, nedostatek
empatie, neschopnost vy$ht pocity, popsat momentélni psychicky sta¥zKosti
v moralnim vyvoji, horSi chapani souvislosti sauidh vztali, zjednoduSené az
cernobilé chapani povahovych diya viastnosti lidi, obtize v koncepci interpersari

vztahi.

3. Oblast psychologicka, osobnost sluctgwostizeného

V psychologické oblasti se projevuje hnetkaiik vlivii sluchového postiZzeni.
Jak uvadi Sedivéa (2006), jedna se zejména o avliwoblasti inteligence, rozvojeti
a v oblasti psychosocialni.

Inteligence se u sluch®vpostizeného dite vyviji nevyrovna®, hlavni

opoZdni se projevuje ve verbalni slozce, kde byva opoizd oblasti informani,
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v chapéani slow logickych vztali i v chapani slowh charakterizovanych sociélnich
situaci. (Sediva 2006)

Rozvojieci ovliviiuje absence, omezeni a deformace zvukovychwjek ze je
mluvni produkcedZce slucho¥ postizenych zinéna. (Krahulcova 2002). Na rozdil od
slySiciho digte, které vnim& zvuky, postupsi je dokdze spojit a vytvét si zvukove
asociace, u sluchéwpostizeného dite brani pijimani zvuku jeho sluchova vada a tim
znané ovliviiuje rozvoj feci. OdliSnost v rozvojifeci muze byt limitujicim jak
v sociélni, tak ve vztiavaci oblasti. (Sediva 2006)

Rysy osobnosti sluchéwostizenych &i charakterizuje Vymlatilova (in
Ri¢an, Krefitova 1997) nasledon

- sluchow postizené &i jsou prakticky trvale vystaveny po&gtoveé deprivaci

- castji u nich dochazi k citové deprivaci, vztah mezditem a digtem je

podroben ¥tSi zatzi

- vysSi p@et perinatalnich traumat a mozkovych dysfunkci

- prozivaji¢asto a opakovarzklamani, protoZze nejsou schopny splnit vysoké

naroky witela a vychovatel

- byvaji ve stresuipnutnosti odezirat nebo komunikovat slgvn
»Zvlastnostmi charakteru, zajmi sklon: neslySicich é&i vyplyvaji ze zaostavani
v mluvenéedi, coz se zaroveprojevuje i na chapani lidskych vzidhSolovjev 1977,
S. 285)

Vyznam rodi¢a

Je samazjmosti, Ze vliv rodit na di€ je zcela zasadni. Vztah mezistiim a
rodicem by n&l byt zdrojem podpory a pozitivnihaigobeni. Jeréba, aby byli rodie
v¢as informovani o sluchovém postizeni u svéhételia aby jim byla nabidnuta pomoc
nejen lékéska, ale také pomoc psychologickdi piijimani novych né&ekanych
informaci o stavu svého die. Dale je nutné zajistit odbornou specigiedagogickou
p&i, kde se rodie seznami diznymi moznostmi podpory vyvoje sveho &t
s moznostmi stimulace, reedukace, atd., tzn. nabkdklitnich sluzeb rané intervence,

specialgpedagogického poradenstvi a nabidka moZznostiaszéhi pro di.
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2 Terapeutické metody

Vzhledem k tomu, Ze ma diplomova prace je &G@ma natinnosti specialnich
pedagod s ctmi, budu se v této kapitole zabyvat teoretickymychodisky jak z oboru
psychologie, tak z oboru specialni pedagogiky. pewdické metody tedy popiSu

Vv souvislosti s vyuZitim pro praxi specialniho pgaoiga.

Terapeutické postupy

»Za terapeuticky postup povazujeme proces, ktedzuigenk obno¥ zdravého
fungovani jedince v okolnim &¥. Zneny mizeme dosdhnoutiznymi zgsoby. U
neslysicich &i nelze vzhledem ke komunikabariée pouzit psychoterapii v pravém
slova smyslu. Pracujemeqaevsim s rodi a dalSimi, pro dié vyznamnymi osobami.
Nekdy se nasSe terapeutické zaynprolinaji s vychovnym poradenstvirtVymlatilova,
in Rican 2006, s. 113)

Vymlatilova dale uvadi jako nutné vypracovat praz#é di individualni
terapeuticky plan, ktery vychazi z informaci od itdd cerpa poduty z rozhovoi
s pedagogickymi pracovniky, Ktepracuji s dittem nebo se Skolnim psychologem.
(Vymlatilova, inRi¢an 2006)

2.1 Vymezeni pojmu terapie

» rerapeutické fistupy Ize obeenvymezit jako takové #poby odborného a
cileného jednanfloveka sclovekem, jez séiuji od odstraéni ¢i zmirreni nezadoucich
potiZi, nebo odstrammi jejich pricin, k jisté prospSné zrane (nap*. v prozivani chovani,
fyzickém vykonu). Tomu odpovida réiretymologie terminu terapie, jehéécko-
latinsky pivod odkazuje na t&ni, ale také na starani se, pomahani¢eni® (Mtller
2005, s. 13)

Terapii provadi profesiondlové. Ve specialni pedpce se aplikuji terapeutické
piistupy v souvislosti s edu&aim procesem, a to adekvatodbornosti specialniho
pedagoga.

Vitkova (2001) uvadi, Ze ve vSech terapiich seimugy vychazet zéthto
proces, které propojuji, skuji a diferencuji uz ziskané zkuSenosti s aktudlnim
zazitky: €lesnych (neuronalnich), emocionalnich a kognitiknitegr&nich. Zangrem

je tedy prace zad#tena na hmatové vnimani, vnimani pohybu, rytmu aoo&hy,
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chuti, dotyku a vnimani sebe.

».Uchopovani, vnimani a jiné perceptivni moznoggdptavuji zakladnu, ze
které se wvyviji diferencované, pocitové a kognitiatruktury, které umaaiji
prost-ednictvim uchopovani kontrolovat realitu acau vazbu, coz si d#neme
predstavit ve smyslu Weizsackera (1950) jako podolhukGestaltkreis)(Vitkova in
Miller 2005, s. 37)

SMY SLOVE VINIMANI
(situacni informace)

PROSTREDI
A

DITE

POHYBOVE VNIMANI
{zituacni informace)

obr. 1: Weizséckér Gestaltkreis podle Kipharda (1979) (Vitkova irtilldr 2005, s. 36)

Terapeutické metody ve specialni pedagogice

»Special@pedagogicka terapie linavazuji na lébu (dopliuji 1écbu) nemoci
v oblasti mediciny, nebo slouZi jako svébytny dramoci @i potizich vyplyvajicich
z vyznamnych kulturnich socialreadapta‘nich odliSnosti —fitom jsou zar¥eny na ty
disledky &échto probléni, jeZ se projevuji ve snizenych schopnostech (opsohti)
normalni Zivotni seberealizace — ve d&adi, v praci, v bydleni, v zajmovych
aktivitach.” (Miller 2005, s. 20)

Dulezitym momentem je stanoveni siterapeutickéhe. difiiiller (2005) hovéi o
strukture terapeutickych dil které zansuje
- vzhledem k pdebam klient (odstragni frustrace, konfliktu, uvokni,
vytvareni schopnosti smysluplné komunikace, podpora seloelteni, atd.),
- vzhledem k orientaci a schopnostem terapeuta (ktizlice metody, nap
Imaginace v arteterapii),
- s ohledem na zafteni instituce, v niz terapie probiha.

Miller (2005) dale uvadi psychologické ptestky aplikované ve specialni
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pedagogice, které slouzi k @Spému napkni obsahu (spkni cili): autenticky vztah
mezi terapeutem a klientem (zaloZeny na zvySen@awosti terapeutatii klientovi a
pozitivnim a@ekavani klienta), emotivita, spontaneita, kreadivitnprovizace, verbalni
komunikace, socialniaeni (nap. modelovani socialnich situaci v dramaterapiip. at
Nejuzivargjsi je vSak neverbalni komunikace, ktera fungujaastat, nebo doprovazi

verbalni komunikaci.

Principy prabéhu terapeutického procesu

Dodrzeni &chto princigh nam poniZe zajistit Uspsny pfibéh terapeutického
procesu.

Terapeuticky proces musi byt zaloZzen na kvalijpmovedené diagnostice, na
které se podileji odbornici, kfetymow spolupracuji. Taktéz aktualni psychofyzicky
stav klienta musi byt zndm, coz bere v potaz tergpgem celého fibéhu procesu.

Klient musi mit neustale dostatek prostoru pro ggleieni a moznost steni.
Na jeho signaly terapeut reaguje.

Zvolené cinnosti musi byt odpovidajici nejen aktualnimu staklienta,
diagnoze, ale #la by vyhovovat i naturelu terapeuta.

Zvolenéc¢innosti jsou také adekvatnéku a zkuSenostem klienta. Terapeut mysli
na souvislosti &innosti propojuje s zivotem klienta.

Je nutné dodrZovatipozenou posloupnost zakladnich fazi (navazaniaint
uvolnéni, motivace, uvedeni hlavni terapeutické pracenotaa terapeuticka prace,
uzaweni probléni vyplyvajicich z hlavni prace). J&ba zajistit dodrZzenéthto fazi.

(Miller, 2005)

Pripravenost terapeuta

V souvislosti s praci sétskymi klienty se setkdvame s aspekty, na kteréi mus
byt terapeut fipraven:

Terapeut musi rozpoznat skérteu @icinu neobvyklého jednani dte. Musi se
zan®iit na zvlasStnosti souvisejici s jeho probihajicinyvojem. Vyvaruje se
nespravnému odhadu situace.

Terapeut je citlivy a vnimavyii détskym komunik&nim signadhm, které maji
verbalni i neverbalni charakter, snazi se jiiblfZit. Jejich interpretace se realizuje jak

v kontextu zjis¢tného stavu vyvoje, tak v kontextu z§isého problému.
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Terapeut dba na to, aby ditnohlo pocitit pocit dvéry a bezpéi ve vztahu
détsky Kklient — terapeut. Je sidom neustélé fitomnosti pocitu bezgé a lasky.
Terapeut musi znat své hranice, nenahrazovat dztdh s rodtem, atd.

Terapeut si je &dom vlivu vychovného prostdi na dit, které niize byt
piicinou patologie, pracuje tedy i néipraw dittte na navratu do prasdi posilovanim
sebedveéry, vytvdenim schopnosti vyt¥at dobré mezilidské vztahy, zlepSovanim
adapténich schopnosti, atd.

Terapeut si wdomuje, Ze &i maji tendence hledattipiny svych obtizi ve
svém okoli a ne v séb

(Miller, 2005)

Formy terapie s détmi

Dle paitu (astnicich se klieftse terapie provadi individuélni nebo skupinova.

Individualni terapie

P¥i individualni terapii se terapeutnuje plre jednomu diti. Vznika mezi nimi

vztah zaloZzeny naidéie. Terapeut vstupuje do&a digte skrze prozitky a zkuSenosti.

Skupinova terapie

Terapeut se dnuje vice dtem sodasré v paitu pxiblizné tti az deseti éti.
Vyhodou skupinové terapie je podpora a rozvoj vzted skupig, dochazi k interakci
mezi ¢leny skupiny. Terapeut skupinddi a napomaha Kklietin orientovat se

v situacich a Iépe vnimat sebe i druhé.

2.2 Charakteristika terapeutickych metod ve specialni pdagogice
Klasifikace jednotlivych terapii

Klasifikace jednotlivych terapii vychazi qupokladu uziti terapeutickych
prostedki. Miller (2005) uvadi #@ nasledujicich skupin: terapie hrotinnostni a

pracovni terapie, psychomotoricka terapie, exprégarapie, terapie sasti zvfete.

Charakteristika zakladnich terapii

Mezi charakterizovanymi terapiemi uvadim terapiiroly ergoterapii,
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psychomotorickou terapii a dale stny popis terapii expresivnich (arteterapie,
muzikoterapie, dramaterapie, ténea pohybova terapie), metodu bazalni stimulace a

terapii s @asti zviete.

Terapie hrou
Hra je neoblibe¥)Sim prostedkem kontaktu dite s vlastnim nitrem i s okolnim

swtem zhruba od p@tku gedSkolniho ¥ku az po konec mladSiho Skolnihéku.
Byva tedy vyleren jako zakladni prostdek psychoterapeutické pracessm a jejich
problémy. (Balcar, ilRi¢an 2006)

Jedné se odbornou, z&mou a cileédomou aplikaci progédki hry za @elem
pomoci lidem zmnit jejich chovani, mysleni, emocé&i osobnostni strukturu
spole&ensky i individualg prijatelnym snérem. (Miller 2005). Terapii hrou se zabyva

herni specialista.

Cinnostni a pracovni terapie (ergoterapie)

V piipadt obou terapii hovidme o odbornou, z&mou a cile¢gdomou aplikaci
manipulaci s materialnim okolimrguméty, materialy, atd.) pouZitou za terapeutickym
Ucelem. Jedna sefgvazre o ¢innosti rukod@Iné a vycvik v oblasti praktického Zivota.
(Miller 2005)

»V cinnostni terapii se vyuziva skabest, Ze vSechny vagsi problémycloveka
se odrazeji v jeho praktickénnosti a také skutmost, Ze je mozné je vhaedzvolenym
zanmestnanim pozitivovlivnit” (Hormakova 2001, s. 116)

V ¢innostni terapii se jedna hlavm momenty, kdy terapie probiha. Vyrobky
maji az druhtady vyznam. Naproti tomu v pracovni terapii jdeiité, aby zadany ukol
byl splrén. (Homakova 2001)

Cinnost zanifena na dany \Wsi cil se jako prosedek psychoterapie uptaije
nejvice mezi 8 a 14 letyeéku ditte. Redpoklada vynalozeni vlastniho usili k dosazeni

od pasatku zvoleného vysledku. (Balcar,Ri¢an 2006)

Psychomotoricka terapie

Psychomotorickd terapie je terapeutickisfup, jehoz zagtem je ovliviovani
duSevnich procésclovéka za pomociétesné stimulace. Jde o odbornou, 2armu a

cilewdomou aplikaci pohybu (zasazeného do SirSiho ktuntgpsychomotoriky)
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pouzitého za &elem pomoci lidem zimit jejich chovani, mysleni, emo¢eosobnostni
strukturu spoléensky i individualg prijatelnym snérem. Metody a techniky pouzitelné
v psychomotorické terapii jsou pantomima, tanelaxace, pohybové hry, improvizace
pohybem, atd. (Miler 2005)

Expresivni terapie

~EXpresivni terapii lze definovat jako odbornou, Zamu a cile¢édomou
aplikaci un#leckych prostedk: pouZzitou za ¢elem pomoci lidem zmit jejich chovani,
mysSleni, emocé osobnostni strukturu spalensky i individuéla prijatelnym srarem*
(Miller 2005, s. 28)

Jedna se tedy o druhy expresivni terapie, ktemas®ruji na utity druh uneni.
Pro poteby zpracovani mé diplomové prace uvadim tyto uyliraarteterapie,

muzikoterapie, dramaterapie, téanea pohybova terapie.

Arteterapie (v uzSim slova smyslu)

Arteterapie je léebny postup. Jako hlavni priedek poznani a ovliwmi lidské
psychiky a mezilidskych vztéhvyuziva vytvarny projev. Obvykle se rozliSuji dva
z&kladni proudy. Prvnim proudem je terapie¢nim s dirazem na l&bny potenciél
tvarci ¢innosti. Druhym je pak artpsychoterapie, kde jsgtvary z procesu tvorby dale

psychoterapeuticky zpracovavany. (http://www.artgiee.cz)

Formy arteterapie podle (¥asti ¢i zpasobu zapojeni klienta:
e aktivni

e receptivni

Aktivni arteterapie vyjaitlje aktivni podileni klienta na i ¢innosti, na
aplikaci konkrétnich vytvarnyctinnosti (malba, kresba, atd.)

Receptivni arteterapie je chapana jako vnimanileckého dila s cilem
pochopeni vlastniho nitra, poznavani pcitejen vlastnich, ale i ostatnich lidi.
(Sickova, in Miller 2005)

Formy arteterapie podle patu klienti:
* individualni
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e skupinova

Pri individudlni arteterapii je klientovi &nhovana plnd pozornost terapeuta.
Aplikuje se v pipadt vhodnosti, reflektuje péeby klienta.
Skupinova arteterapie igdstavujecinnost, kterd nabizi mozZnosti interakce,

socialniho dgeni, také socialni integrace, atd.

Cile arteterapie

Sickova (in Miller 2005) uvadi cile individuani a socialni. Kdigidualnim
cilam arteterapie p#tuvolreni, prozivani a vnimani sebe sama, vlastnich meéznos
adekvatni sebehodnoceni, vyjédi vlastnich poait emocici konflikta, rist osobni
svobody, motivace, volnosttipexperimentovani, rozvoj fantazie, nadhled, cefkov
rozvoj osobnosti, atd. K socialnim tih fadi navazani kontaktu s druhymi,
komunikace, zapojeni se do skupiny, spolupracemani a pijeti lidi, vyjadreni
uznani, ocetni, spol€éné reSeni probléiin stejna ¢i podobnd Zivotni zkuSenost
ostatnich, reflexe ve skuginpochopeni vztah vytvaeni socialni podpory, atd. Wt

jsou cily arteterapie posini sebew¥domi, sebekontrola, motivacéttucit se, atd.

Vytvarné materialy a prostiedky v arteterapii

V arteterapii jsou uzivany materialy ¢kké, kehké a tvrdé. Mezi dkké
materialy pat prstové barvy, vodoveé barvy, temperové barvyjosie barvy, pastely,
hlina, pisek, plastelina, modurit, dratrekkym materialem je sklo. Mezi tvrdé
materialy nalezi tuzky, pastelkyjedo, kamen. Arteterapeutickymi priedky jsou
kresba, malba, kol&Z. (Sickova, iniNér 2005)

Muzikoterapie

Muzikoterapie je metoda, ktera vyuzivaspbeni hudby na lidsky organismus.
Hudba jako lék byla znama jiz v davnych dobacholMéasné dob se objevuiji i studie,
které jednozn&n¢ potvrzuji pozitivni isobeni hudby na organismus jedince.

Linka (1997) vymezuje muzikoterapii jakgakékoli funkni uplatreni hudby v
zajmu lidského zdravi

Muzikoterapie vyuziva nejergjSi zvuky, Sumy, hudbu v podétprodukce na
hudebni i jiné nastroje a &p
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Prace s hudbou a rytmem jeugpb, jak doveést dit(pop. klienta) k lepSimu

vnimani, k plgjsimu citovému sebevyjéeni a sdileni s druhymi. (Balcar, Rican)

Formy muzikoterapie podle (¥asti ¢i zpiasobu zapojeni klienta:
o aktivni

* receptivni (pasivni)

Aktivni muzikoterapie v sab zahrnuje Gast klienta na hudebni tvarb
produkci. Klient sdm zpiva, hraje na hudebni nastebo hraje na své&lb, projevuje
se. Vysledn& podoba aktivni muzikoterapie pakenbyt hudebni improvizace, ktera
podrecuje lidskou aktivitu, tviivost a gedstavivost. Hudebni vystoupeni je vystupem,
ktery v sok prinasi projev jedince na ¥gnosti, nabizi mu pocit Ugphu a patSeni.
Vhodne vytvoreny muzikoterapeuticky sbor ma v gghak terapeuticky, tak ushecky
potencial.

Receptivni (pasivni) muzikoterapie spa@ v pisobeni hudby, kterou provozuje
muzikoterapeut. Muzikoterapeut je naiadna klienta a vytwh hudebni produkci,

kterou klient v klidné, relaxai poloze vnima a proziva.

Formy muzikoterapie podle pdtu klient :
* individualni

» skupinova

Pri individualni muzikoterapii se muzikoterapeut ienuje jednomu klientovi.
Je prostor praisté individualni praci na vSech Urovnich. Je moznézityjak aktivni,
tak pasivni techniky.

Pri skupinové je tastno wkolik klienta, které muzikoterapeut vede. Posiluje se

skupinova spoluprace, sebevyjédi, ale také naslouchani druhym, schopnost adaptac

Vyuzivané prostedky v muzikoterapii

Kantor (in Miller 2005) uvadi pehled nasledujicich prdstki vyuzivanych
v muzikoterapii: lidskédo, hlas, hudebni nastroje.

Lidské €lo nabizi nepeberné mnozstvi zvik které se vytvid bud” samotnym

dechemg¢i hrou na &lo. Pomahaji usdomeni si viastnihoda ¢i funguji jako prostedek
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kontaktu s druhymi.

Lidsky hlas je jednim z nejsidjsich muzikoterapeutickych prastka.
Setkdvame se s hlasovou improvizaci, rytmizacipthehcitikadel, zgv pisni, atd.

Mezi hudebni nastroje vyuzivandi pnuzikoterapii paf jak nastroje zapadni
kultury (klavir, kytara, atd.), tak nastroje etréckradéni, ale také réné vyrabsne.

Diky mé praxi v oboru muzikoterapie povaZzuji Zzénpsné uzivat tyto nastroje,
které jsou pevazi lidové a tradini vyrobené z firodnich materidl: bubny (africké
bubny djembe, bonga, Samanské bubny, udu), perkiusi&stroje (ckestidla, shanti
zvonkohra, deStnadah perkusivni vejce, atd.),iewené flétny (koncovka, indianska
flétna, shakuhachi), tibetské misy, didgeridoo, &tch na gkteré nastroje nevyzaduje
velké schopnosti, aipsto ma dostatay inek. Klientim se dostava pé&teni ze hry.
Hrani na nastroje samo o sotwzviji sluchové vnimani, jemnou motoriku, koowtin

cit pro rytmus, cit pro melodii, atd.

Moznosti aplikace muzikoterapie ve speciakpedagogickém procesu
Kantor (in Miller 2005) uvadi oblasti, na které se terapeut&aj@: rozvoj
senzomotoriky, vibréni maséz, rozvoj koncentrace pozornosti, nacvikyobwzpisoh

chovani, atd.

Dramaterapie

,Dramaterapie je léebre-vychovna (terapeuticko-formativni) disciplina, iZ n
prevazuji skupinové aktivity vyuZivajici ve skdépidynamice divadelnich a
dramatickych progedk: k dosazeni stavu symptomatické Ulevy, ke 2Zmiihisledi:
psychickych poruch i socialnich probl&ra k dosaZzeni personalrsocialniho fistu a
integrace osobnosti(Valenta, in Miller 2005, s. 101)

Dramaterapie je o prozitku, o tom, c@levéku probihd. Je to aktivitargvazre
skupinova. Pracuje s tématy ve skpim dynamikou skupiny.

Zakladni cile dramaterapie

Valenta (2001) se zabyva cili dramaterapierpd pedevSim z teorie K.
Majlanové (1999) a R. Emunah (1994). Mea pati rozvoj empatie, fantazie a
kreativity, redukce napi, uvolreni komunik&niho kanalu, rozvoj sebéd&ry, rozvoj

vzajemné socialni interakce, ziskani schopnostinitvee, spontanhprozivat situace,
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védoma kontrola svych emoci, posileni setwdy, atd.

Prostredky dramaterapie

Zakladnim prosedkem dramaterapie se jevi improvizace. Ta odrktzidlni
vnitini stav klienta, jeho asociace, reflektuje jeho flkiy. Rozviji spontaneitu.
V dramaterapii se fiteme setkat €mito typy improvizace: pldnovana (klient se
rozhodne, jaké misto v situaci zaujme), naplano&hént se rozhodne, zda vstup do
role @ijme ¢i nikoli) a negipravena (bez igdvidani). Mezi dalSi praswdky
dramaterapigadime mimicka &ecova cvieni, verbalni hry, hry v roli, dramatické hry,
scénd, praci s textem, vypréwni pribéhu, liceni, masky, loutkové a maskové hry,
pohyb, pantomimu, hry s objekty, atd. (Valenta, P00

Tane¢ni a pohybova terapie

Tanené-pohybova terapie je psychoterapeutické pouziti ypahv procesu,
jehoz cilem je emmni a fyzicka integrace jedince. VyuZziva kreativimhpb a tanec.
Jedna se o expresivni terapeuticky postup, ktegfigenk uwdomeni si vlastnihoda,
svych pocit. (Cizkova 2005)

Taneni terapie dava klientovi moznost poznavat viagiiu, rozvijet tlesnou
pohyblivost. Jednou z terapeutickych vlastnostiedain terapie je mozZnost katarze
pomoci pohybu, tance. Vyj&hi pociti, které mohou byt ukryté, nepochopené, se
mohou dostat na povrch a prozitim zase odegto Tmha v tanéni terapii vyznam
pohybovy, ale také komunikai. LepSi znalost naSeh&a nam umozni |épe porozgim

ostatnim. S tim souvisi vztah kesgy.

Zakladni cile tanani terapie

vniméni druhych, vyti@ni uspokojivych vztah schopnost zvolit si, dale shovani
k uvolrénému &lu, schopnost sebevyjihi, osvobozeniéla, schopnost navracetld

do rovnovahy. Celkayse jedna o zemu k lepSimu porozuéni €la a jeho signéim,

spontanni pouzivanéla pii vnimani vlastnich podita reakci na& Télo a jeho pohyby
jsou vyuzity jako expresivni prdsdek sjasnym vztahem Kk p#vyrobihajicim

mysSlenkam. (http://www.baraka.cz/baraka/Barakat 5/taneeni_terapie.html)
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Formy tane¢ni terapie podle p@tu klient:
* individualni

e skupinova

Metoda bazalni stimulace

»Bazalni stimulace je pedagogicko-psychologickouvibiti, ktera se snaZzi
nabidnout jedingm s mentalnim postizenim a s vice vadami mozZnastrywoj jejich
osobnosti. Pojem bazalni znamena elementarni zakladbidku, kterd se nabizi
v nejjednodussi podebPojmem stimulace se rozumi nabidka gtdnSude tam, kde
téezce postizenylovek vzhledem ke svému postizeni neni schopen se asiarap o
dostatény pisun gimerenych podeti potrebnych pro sy vyvoj“ (Vitkova, in Miller
2005, s. 223)

Bazalni stimulace funguje na principu zpFedkovani zkuSenosti a vjém
Ditéti je nabidnut ufity stimul, podrt, diky rimuz reaguje, proziva, pacie.

Model vyvoje osobnosti podle Ursuly Haupt (obr.zRAzotiuje celistvost. Zde

je uvedeno sedm nejlkzit¢jSich oblasti vyvoje osobnosioveéka. VSechny oblasti jsou

propojené, navazané jedna na druhou, souvisejici.

vt and socialnd Zoufenost

S

myilent lomunil-ace poctty

=

pohyhb télesnd zkudencst

obr. 2: Znazoréni celistvosti ve vyvojtlovéka (Vitkova, in Miller, s. 224)

Teoreticky z&klad bazalni stimulace

.Koncept vychazi z poznatkpedagogiky, fyziologie, anatomie, neurologie,
vyvojové psychologie a osevatelstvi. Zakladnim principem konceptu je
zprostedkovatcloveku viemy ze svéhela a stimulaci vnimani organismu mu umoznit
lépe vnimat okolni 8 a nasledd s nim navdzat komunikaci. Teoretickd zékladna
konceptu je zalozena nagqupokladech neurofyziologického modelu vyvoje, tggyeh
prvcich vyvojové psychologie, poznatk fyzioterapie (fedevSim konceptu Bobath),

psychologie a pedagogiky. Zakladnimi prvky koncgptw pohyb, komunikace a
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vhimani a jejich Uzké propojeni. Na klienta je jpbdho jako na partnera a jsou
respektovany jeho zachovalé schopnosti v oblasth&mi, lokomoce a komunikace.”

(http://www.bazalni-stimulace.cz/bazalni_stimulgden)

Cile bazalni stimulace

Cilem bazalni stimulace je aktivni zapojeni vnimédriéte, coz dava zaklad
k poz&jSimu weni. (Vitkova, in Miller 2005) Snahou je zprdgstlkovat klientovi
takové poduty, které ho motivuji k poznavani a ziskavani zkeS&ti v atmosfie

davéry.

Oblasti podpory
Oblasti podpory se roztlji do bazalnich (zakladnich) skupin peétin Vitkova
(in Miller 2005) uvadi nasledujici:

* somatickée podéty (vyuziti kiZze, sval, celého &la, vnimani &la jako reakce na
uréité podrety, atd.)

» vibratni podrety (vyuZziti vibraci, akusticko-vibgai stimulace, atd.)

» vestibularni podéty (vnimani v tiznych sndrech, orientace hlavy a celéhsat
v prostoru, informace o poloze v prostoru, atd.)

» cCichové a chtiové podsity (aktivace oblasti Ust, koordinace ruka — Usta,
pfitazeni wini a chuti, atd.)

* sluchové a zrakové podty (reakce na podiy, rozliSeni kvality t6a, Sumi a
zvuki, smer zvuku, inform&ni charakter zvuk samotnd produkce zvuku,
rytmus, hudba, ticho, atd.)

* komunikativni a socialremocionalni podéty (vyuziti mimiky, komunikace
dotykem, verbalni a neverbalni komunikace, chowtal)

» taktilne haptické podéty (citlivost rukou, vytvdeni mozZnosti &co pevr
uchopit, citit, pustit, charakteristik&asi na omak, atd.)

« vizudlni podsty (fixace podsti, védomé postavenich, pohyby @i a hlavy za

podrétem, atd.)

Okruh klient @
Bazalni stimulace jéasto nabizena klieinth se ztizenou schopnosti poznavat
SWt, zejména to jsou klienti s kombinovanym postibgeng €Zkym postizenim (nap
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télesnym, sdZkou formou naruSené komuntkd schopnosti, é¢ké formy autismu,
atd.)

Terapie s (Fasti zvirete (zooterapie, animoterapie)

Terapeutickym progtdkem je zde krom¢loveka i zvire, zejména psi a kén
Tyto zvirata napomahaji psychické stimulaci, rozvoji sodiddomunikace, rozvoiji
samostatnosti a nezavislogii uspokojovat pdeby pocitu bezpg a jistoty. (Miller
2005). Hipoterapie vyuziva keémro I&ebné dely (jizda na koni). Canisterapie takto

vyuziva psy (hra se psem, krmeni psa, dotykanimaaleni, vycvik).

2.3 Moznost vyuziti terapeutickych metod u slucho¥ postizenych

Pii aplikaci terapeutickych metod jéeba dbat na individualni charakteristiku
sluchového postiZzeni a na jeho vliv na osobnosh¢ed Vagnerova (2004) uvadi, Ze
mysleni slucho¥ postizenych je vice vazano na konkrétni realitwtq je naroné
abstrahovat.

Vyvoj neslySiciho déte je odliSny. Zp&atku je vSak ne tak znatelny jako
v pozajSim obdobi Zivota. Novorozenecké a kojenecké obdelvykazuje extrémni
odchylky. Znatelna zeéma nastava az v obdobi, kdy ustava broukani. Vagag2004)
uvadi, Ze dit jiz nez&ina Zvatlat. Rodiim se jevi napadné, Ze dit nereaguje na zvuky
mezi Sestym a osmymgdsicem. V batolecim obdobi se pak projevuje opoizs ieci,
které ma vliv i na ostatni oblasti. (Vagnerova, £00 souvislosti s odliSnhym vyvojem
je treba uzfisobit veSkerou praci@nnost s &mito détmi.

»U neslySicich &i nelze vzhledem ke komunikabariée pouzit psychoterapii
v pravém slova smyslu. Pracujemégevsim s rodi a dalSimi, pro dié vyznamnymi
osobami. NMkdy se naSe terapeutické z&ynprolinaji s vychovnym poradenstvim.

Na zéklad informaci ziskanych od ra#li vypracovdvame pro kazdé dlit
individualni terapeuticky plan, wmz vyuzivame prvky z behavio@lzangrené
psychoterapie. Terapeuticky plan konzultujeme ta@ spolupracovniky, nap
specialnimi pedagogy nebo Skolnim psychologemi, sgepak roveZ podileji na jeho
uskutérnovani. Diive neZz navrhujeme ditou strategii, snazime se zjistit, preée u
ditéte patologické chovani objevuje, coeditoziva a jaké chovani prezentuje navehek.
(Vymlatilova, inRi¢an 2006, str. 113)
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3  Multismyslova mistnost Snoezelen

Mistnost Snoezelen je specificky vyrené prosedi pro @ely senzorické
stimulace, relaxace a proziti osobni zkuSenosttoBnim zamirem bylo zanfeni na
lidi s hlubSim mentalnindi kombinovanym postizenim, a to pro vyuZziti volnéfasu,
pro stimulaci a rozvoj smyslovych receptakrze své vlastni prozitky a zkuSenosti.
V dnesni dob se jiz Snoezelen vyuziva jak étds postizenim, tak u intaktniclétd
dosglych i v geriatrické oblasti. Zavadi se tznych z#izenich a podle pidby je
vyuZzivan.

Snoezelen slouzi krelaxaci, zklim, krozvoji verbalni i neverbalni
komunikace, ke stimulaci smyslk odbouravani rizikovych projévjedince, posileni
schopnosti adaptace, socializace, ke sniZzeni poruwttovani, pozornosti,
nesoustednosti, k odbouravani impulzivity, k podfgkognitivni a emocionalni slozky

osobnosti, finaSi nové zazitky a zkuSenosti. (Vitaskova, Fajowan2006)

Pojem Snoezelen

Podle definice Mezinarodni organizace sdruzujiciboodiky a patele
Snoezelenu (International Snoezelen Association ttp:/kwww.isna.de) je slovo
Snoezelen odvozeno ze slov ,snuffeletitiiat) a ,doezelen (dmat). Snoezelen byl
rozpracovan v Nizozemi v 70. letech 20. stolethstitucich, které seénovaly vazg
postizenym lidem.

V zahranéi je mozné se setkat jak s pojmem Snoezelen, taknaenim
Snoozelen, Snozolen, Snoozelum.

Pojem Snoezelen se v litersgu objevuje ve dvou dimenzich. Je takto
ozna&ovana metoda (specidlmedagogicka, terapeutickddi mistnost (speciath
vytvorené progedi). Casto je metoda prace nazyvana Snoezelen a proskojako
Multismyslovd (multisenzoridlni) nebo psychorel&xia mistnost. Ve své praci
pouzivam pojem Snoezelen jako predf, které vyuziva multismyslové paiiyn

Vznik Snoezelenu
Patétky Snoezelenu jsou v 70. letech 20. stoleti eimgdloZzené na smyslovych
podrétech dvou americkych psycholo@lelanda a Clarka. Navazali na nizozemsti

odborniky Ad Verheul a Jan Hulsegge, iktg@ostup aplikovali u osob &ASim

mentalnim a kombinovanym postizenim. Vysledkem lylworeni specialnich pokdj
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kde se kpraci s klienty vyuZivala smyslova pereepc smyslové podty. Hlavni
mysSlenkou bylo nalezeni komunitikdho kanélu mezi jedinci intaktnimi a s postizenim.
Nasled® vzniklo v Nizozemi ,Centrum Snoezelen® pod vedenid Verheula,
Snoezelen se stal specialni mistnosti s moznastop® primarnich smys) o kterou
vzrastal zajem. (Vitdskova, JamiR007)

3.1 Principy Snoezelenu

Pojem Snoezelen je chapan jako zém vytvorené prosedi, ve kterém panuje
atmosféra bezgéa divery.

Jako hlavni princip metody prace ve Snoezelenyfeoreni prostedi, které by
z&zitky maji byt hluboké, prozité. Neni nutné nabigilis mnoho pod#étu. Vybaveni
mistnosti nabizi vyuZziti hudby, &elnych stimul, matraci, maniputaich gedmneta,
¢ichovych, zrakovych a hmatovych stimplatd. Interiér mize byt fizné dopkhovan.
(Truschkovéa 2007)

,Prave ve snoezelenu je vSe dovoleno, zde nikdo nikahigelku nenuti,
naopak, kazdy siéh praw to, co v danou chvili chce. Zejména dobrovolngsiZiti
nabidky je velmi dlezitd. Hlavnim cilem tedy neni zlepSeni vykéhunauceni se
necemu novému, ale hodnota sp@ ve vyuZziti volnéhéasu, v riznych aktivitach nebo
jen prijemném uvoléni. Spojuje myslenku dynamiky s relaxaci. Smysheid pijemnée
atmosfée, vyvolavani kladnych emoci, zaiZitla v moznosti ziskani skee€ho
mezilidského kontaktu(Truschkova 2007, s. 90-91)

Mezi principy metody prace ve Snoezelenu tedyipaj. vytvareni prostedi,
které nabizi smyslové poély, princip gimérenosti stimul (senzoricky nefetzovat),
individualni gistup, holisticky pistup (celistvy pistup ke ¢lovéku), orientace na
klienta, dit a vytvaeni vzajemného mezilidského vztahu.

Cilem Snoezelenu je celkové uvahh cloveéka, ke kterému pomaha
doprovazejici osoba tim, Ze necha klientovi volpoatodi pijemnou atmosféru. Klient
ma moznost vlastniho rozhodovani a votioynosti. Tim doprovazejici osoba zjisti, co

je klientovi prijemné. (Svarcova 2006)
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Vztah mezi klientem a doprovazejici osobou

Je teba dbat na to, aby vztah mezi klientem a doprgid@zaEsobou byl napkn
vzajemnou dvérou, respektem, toleranci. Yelia smifovat ¢innosti tak, aby byl klient
emocionalg kladré naladn. Volit podréty piiméierg. Vzdy dbat zasady individualniho
piistupu. Ve vztahu jetéba byt schopen komunikovat, ale také naslouch#t. P
navstvach ve Snoezelenu hrajéleZitou roli samo progedi.

Klient

V roli klienta se niZe ocitnout prakticky kazdy. Snoezelen neni omez&em,
ani jinymi pozadavky. V praxi se vSak nejvice sefiche sdmito klienty: dti se
zdravotnim postizenindi znevyhodgnim, pacienti |éeben dlouhodab nemocnych,
klienti rehabilit&nich stacioné, atd.

Na klienta nema byt kladen Zadny tlak atelavani. Klient je respektovan.

Doprovazejici osoba

Doprovazejici osobou ime byt odbornik z oblasti psychologie, psychiatrie,
(specialni) pedagog, zdravotnicky personal, ale ogigyme také rodé ¢i rodinny
piislusnik. Zalezi na tom, v jakémizzeni je Snoezelen umdst jaké jsou cile pobytu.

V piipads, Ze di¢ doprovazi rodi, maji oba moznosténovat se sabnavzajem,
budovat vzajemnou tdéru v prostedi klidu a pohody. Rodi miuze provagt
senzorickou stimulaci také pod vedenim a dopemim odbornika.

V pripadt, Ze klienta doprovazi cizi osoba, jéle¥ité navazat @eérny prvni
kontakt, dodat déti pocit bezpéi a jistoty. Truschkova (2007) uvadi, Ze doproviaiej
osoba se snazi o kladny emocionalni prozitek ldieneéekava vykon a neuplatje
Zadné pozadavky.

»rerapeut vstupuje do vztahu s klienteredevsim jakoclovek — ne jako
vychovna nebo odborna autorita. Proziva spolu s jelden Usek Zivota a pomaha mu
uskutérnovat jeho optimalni stav. Klient je autonomni selgefa’ni subjekt, ktery si
Z pripravenych podétii sam vybira ty, které jsou pr@jraktualni. Nikdo netize byt jen
objektem poskytované pomoci, musi byt respektovaygaduje se jeho spolupréace.
Nikdo se nerti¥e r‘co nauit bez vlastni aktivity aile.” (Hornakova 2001, s. 24)
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3.2 Materialni vybaveni
Materialni mistnosti se mohou od sebe vzajenigit. Dalezity je gredevsim
zaner a cilova skupina klieat Spravnym pouzitim po@icek dochazi k rozvoji celé

osobnosti. Uvadimighled nejasgjSich ponticek a vybaveni.

Z&kladni vybaveni mistnosti

K zakladnimu vybaveni mistnosti pidtobercov&:i jina krytina, ktera umaiuje
chodit na boso a ktera dodava utulnou atmosféru.

Okna se zatetji pro prozitek intimniho og#leni kthem celého dne. Je mozné
vytvorit variantu pro zatemimi s moznosti odtendni (nag. Zaluzie, zagsy) ¢i okny
polepit nepiihlednymi foliemi. Samazjme s moznosti pravidelnéh@tvani.

Oswtleni mistnosti vyzadujeifpravu v podob vybéru vhodnych sstelnych
efekti, moznost zabudovani vice ovlgldana s¥tla, moznost rénit swtelnou intenzitu,
pof. i barvu. Vyuzivaji se bodové lampy, solné lamgigjaci lampy tiznych tvad,
vSe s mirou a vkusn

Pro drobwjSi prednity ve Snoezelenu jefimosné ¥dit UloZzné prostory.
Prostorové v§lereni nalezi pednetam a ponfickdm pro aromaterapii, muzikoterapii,
arteterapii, atd.

Mistnost je vhodné oztd NejcasEjSi variantou je plakatek umésty na
dvertich mistnosti, pop na s&né pii vstupu vedle dvié. Ozna&eni by nglo
charakterizovat mistnost obrazkem i textem.

Je nutné zajistit maximalni bezpero vSechny ztastréné.

Lazka

K vybaveni Snoezelentasto pafi lazko, postel, na které je mozné relaxovat.
Muze se jednat o klasickou postelj pohovku, matrace polozené na zemi,
polohovatelnéa lehatka.

Vodni lizko nabizi klienim fyzickou i psychickou relaxaci. Jedna se o postel
jejiz matrace je napéma vodou. Matrace se g@rprizpasobi €&lu, tim se pirozers
rozlozi vahalovéka. Vodni tizka byvaji vyliivana na uitou teplotu, coz fisobi také

stimulujicim &inkem.
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Relaxatni polStaire, vaky

Relax&ni polStde jsou vyplgny malymi polystyrénovymi kutkami, tim se
prizptsobi tvaru dla. Existuji v iznych velikostech a tvarech.

Vyuzitelné jsou také mensSi polBtg pinéné pohankovymi slupkami, Spaldou,
nebo bylinami, zdravotni anatomické poistgpolStée ve tvaru valce, atd.

Sedaci vaky jsou také gimy polystyrénovymi kulikami. Polohovaci vak je

uzpisoben k pizpasobeni segtu klienta, je mozné naém lezet i seét.

Deky
Pro gipad poteby, ale také uUtulnosti se mistnost vybavuje dekaatiky a
raznymi pokryvkami. Maji rozliné moznosti vyuZziti nejenfiprelaxaci, ale i fi

dynamgitéjSich¢innostech a hrach.

Z&vésné houpaci sit, houpatky
Zawsneé sit vyZzaduji dostatek prostoru pro Zdeni a moznost pohybu. Jedna
se o textilni kolébku, ktera se zduje pomoci konstrukce ke stropu nebanda

opernymi body do zdi. Nabizi pocit bezpe

Akustické vybaveni

Systém reproduktérje vhodné volit kvalitd a nenasilé. Musi sphovat poteby
ozvuwieni mistnosti a dobré ovladatelnosti.

Nabidka hudebnich néstéoje dnes velmi Siroka. Pro inspiraci mohu uvésh tyt
nastroje: zvonkohry (shanti zvonkohra, &we zvonkohry ziznych material), drobné
perkusivni nastroje a chrastidla (perkusni vejamstick — desStnath, claves — divka,
maracas, tamburiny, okariny, triangl, ra@ky), xylofony, foukaci harmoniky, bubny
djembe, jednoduché flétny, atd.

Zvukové hrgky jsou taktéz stimubmi.

Vizualni pomicky

Pro vizudlni stimulaci slouzi lavové lampy (s exanym voskem), lampy
s bublajici vodou s barevnymi efekty (laky@ — valec s bublajici vodou, lampa
s rybickami, koniky, lampa stpytkami), lampy s vyrobnikem mihy, &elny had, atd.

Véalce mivaji moznostuzného ossetleni a barevného nastaveni. Slouzi k relaxaci,
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k vizualnim vjentim.

Lampa Fireball (lampa ve tvaru kouleji ploteku reaguje tichymi fialovymi
vyboji, swtélkovanim, které swituje ze stedovécasti ven. Ma dva rezimy.iPprvnim
reaguje na dotyk,ipdruhém reaguje na zvuk. Vyborna ke stimulaci &lniy hapticke,

ke stimulaci pouZiti hlasu.

Haptické pomicky

K ucelam haptické a taktilni stimulace slouzi picky a hraky s tiznym
povrchem, vyrobené Ziznych materiai.

Podlahy a #asti zdi mohou byt pokryty koberci. Haptické choddlguzi ke
shromad’ovani taktilnich poricek. Mohou byt zassné (kterymi se ditpropléta) a
statické. Uziténé jsou i pomicky pro boj s agresivitou d@ie, nap. bouchaci pytle,
panéci, kuzelkovy les. Pro pohodli v mistnosti #lovodni postel, sedaky, pol&a
pohovky, atd. (Vitaskova 2007)

Predméty vyuZzivajici se pro komunikaci

Predméty a hraky jako nap. rukavice s vyobrazenymi zditky, oblieji,
manaskove hréky, atd. mohou napoméhat rozvoji komunikace. Jenége vyuzit tam,
kde dit nekomunikuje s doprovoderti,si samo raddo vypravi s hikeami.

Pomiicky pro ¢ichovou a chit’ovou stimulaci

Je Sirokarada moznosti, jak zprdstlkovat jediném vjemy v oblasti chuti a
¢ichu. Nabizi se pouzitiiznych vonnych poiicek (pytltky, flakonky, vonné s¥ky),
aromaterapeutickych petb, drobné jidlo (napcokolada, cukrovi). Winé a chué byvaji

¢asto spojovany s &itymi udalostmi (nap van@ni ¢as a jeho cheta ving).

Hracky

Ve vybaveni mistnosti by neihy chybst hratky, které di¢ powsSi. DnesSni
nabidka hréek na trhu je velmi pestra a je mozné vybiratkyase kterymi si dé
hraje a zaroueje stimulovano a rozvijeno. (napnanipul&ni hratky, plySové hraky,
atd.)
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DalSi drobné pomicky

Mezi it miZzeme z#adit arteterapeutické vybaveni mistnosti (papinoagerial,
vytvarné poteby), tematické kartky, obrazky, omalovanky, r&ky, ozdoby do
mistnosti, které je mozné obtrovat, nadoby sifrodnim materialem (kaminky), atd. Je
vhodné, kdyz bude vyt¥en uUlozny prostor pro tytorednety. Jejich vystavovani by
mohlo odvadt pozornost déte.

Bily pokoj a jeho materialni vybaveni

Psychorelaxéni mistnost mze byt vybavena ve &ttych barvach,casto je
ozna&ovana jako Bily pokoj. VyuZivaji se mnozstvié¢minych a barevnych efekt
Svarcova uvadi pouziti specialniché®inych kober&ki, tekutych obrai na stng,
barevnych tyek a hadic, ovladatelného vodniho valce, atd. (hifprw.dobromysl.cz).
Mezi dalSi vybaveni p#tvodni izko, bilé tapety, prosvicené valce s bublajici wpdo
barevié¢ nasvicené, rozkmitané koralky &gre¢, piijemna hudba, Suéni mae, atd.
(Tepla 2001).

Pobyt v Biléem pokoji navozuje pocit uvelm, dochazi k rozvoji komunikaich
schopnosti. Poskytuje daldi moznosti a cesty, jaknat s¢t kolem sebe. (Svarcova
2006)

3.3 Vyuziti Snoezelenu
V dnesni dob jsou moznosti pro vyuziti Snoezelenu Siroké. 9 tkapitole
uvadim pehled fiznych typ zaizeni a naslednvyuZivané metody prace prave

Snoezelenu.

VyuZziti Snoezelenu v iznych typech z&izeni

Snoezelen je mozné vyuzit také pro intaktni jeglindde se ovSem zabyvam
moznostmi vyuZziti v zdzenich pro osoby s postizenim. Setkavame se saigkolach,
zarizenich  pro klienty s postizenim, v psychiatrickyclécebnach, ale také
v geriatrickych z#izenich, nemocnicich. Snoezelen pokryva vSechikpwé skupiny

klienta.
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Snoezelen ve Skolach
Své uplatini nasSel Snoezelertgmlevsim ve Skolach pratils postizenim. Jedna
se o tyto Skoly: zakladni Skoly prakticke, zakladkoly specialni, Skoly proéd se
zdravotnim postizenim, atd. Snoezelen byva vyuzkvtarapii, k praci s terapeutickym
acinkem. Byva aplikovana muzikoterapie, arteteragigmaterapie, postupy bazalni
stimulace, atd. Moznosti prace &mli je miznoroda a velmi bohata.
Pro giklad uvadim akolik Skol, které maji izen Snoezelen:
» Zakladni skola (prod&i se zdravotnim postizenim)¢ih — Soudné
http://www.zssoudna-jicin.cz/?lang=cz&page=podp&add=4
» Z&kladni Skola specialni a prakticka Skolée&jc
http://www.skoly-brezejc.cz/metody/
» Zakladni Skola a maiteka Skola (pro &i se zdravotnim postizenim, MR, KP),
Strakonice
http://zmskolast.nejendetem.cz/clanky/snoezelen
o Zakladni Skola (prod&i se zdravotnim postizenim), Orlova - Lugyn
http://zsorlovapolni.org/Snoozelen.htm
o Zakladni Skola specialni Diakonie, Ostrava
http://www.specialniskola.eu/index.php?clanek=setsz
e Z&kladni Skola pro sluché\postizene, Ostrava

http://www.deaf-ostrava.cz/Snoezelen.htm

Snoezelen v zézenich pro klienty s postizenim
Mistnosti Snoezelen nabizi své predi klienim (stawt socialni pée,
rehabilit&nich stacionéch, domovech pro osoby se zdravotnim postiZenitd, a
VyuZziti se odviji od typu a stuprpostizeni. Aplikuji se metody relas@ich technik,
muzikoterapie, senzorické stimulace, atd.
« Ustav socialni p&, Ostrava
http://www.uspostrava.cz
« Détsky denni rehabilitmi stacion&d (pro dti s duSevnim a ¢tesnym
postizenim), Hradec Kralové
http://www.odbornecasopisy.cz/index.php?id_documens85
« Domov pod hradem (domov pro osoby se zdravotnirtizessm), Zampach

http://www.uspza.cz/index_sub.php?id=10453
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Snoezelen v psychiatrickych l&bnéach

Snoezelen byl aplikovan pro praci s lidmi v psathickych I&€ebnach uz od
roku 1986. Vyuzival se k vyptmi volnéhocasu, ke zlepSeni duSevni rovnovahy, ke
zkvalitnéni komunikace u osob s psychozou, depresi, s na&yykoonemocanim,
poruchami chovani, s epilepsii, s neurologickyntizgmi. Diky tomu, Ze pacient neni
vystaven tlaku a @kavanim zve#i, dochazi k uvoléni. Zde je kladen idaz na
davérny vztah mezi pacientem a o&statelem. (http://www.maxim-zdr.cz/odborna-

spoluprace/snoezelen/)

Snoezelen v geriatrickych zéizenich

Prostedi Snoezelenu nabizi starSim lidem atmosféru iidivéry. Vhodny je
pro praci s klienty s demenci, po operaci mozkwigrdi s Parkinsonovou chorobou,
s Alzheimerovou nemoci, atd. Nabizi stimulaci srinyshoZznost navazani blizkého
kontaktu, moznost komunikace na verbalni i nevaibétovni. Napomaha klientovi
vice se otefit swWtu a neuzavirat se do izolace. N&v$t Snoezelenu jsou mozné jak

s personalem, tak s rodinnyriigusnikem.

VyuZzivané metody prace

Metody prace mohowerpat z#éznych terapeutickych metod, jako map
muzikoterapie, arteterapie, aromaterapie, atd. ae¥ienim na vyuziti smysl
Podrobgji se smyslovymi podtty zabyvd metoda bazélni stimulace, ktera je

vyuzitelna prag v multismyslovych mistnostech.

Vyuziti metody bazalni stimulace

Metoda bazalni stimulace je pedagogicko-psychokmgi aktivitou, ktera je
zaloZena na zprastdkovani a nabizeni pogth vSude tam, kde jegZce postizenému
¢lovéku piisun tchto podeti znemozin. Je aplikovana s cilem vyvoje osobnosti.
Nabizi podsty v nejjednodussi podeb (Vitkova, in Miller 2005) Teoreticky zaklad
konceptu uvadim dale vdruhé kapitole (2.2). Nymi lsudu zabyvat vyuzitim
jednotlivych oblasti podpory, které jsou &mreny do skupin dle typu podhi
(Vitkova, in Miller 2005):

e somatické,

* vibracni,
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+ vestibularni,

e oralni,
» akustickeé,
e vizudlni,

» taktiln¢ hapticke,

+ komunikativni a socialremocionalni.

Somatické podréty

Oblast somatickych podti vyuziva €lo jako prostednik kontaktu se gtem.
Klienti si uvédomuiji své &lo, jeho hranice, jeho pohybové moznosti. Reagajzmeny
polohy, znénu pohybu.

»Primarni tlesna zkuSenost se vyviji dotykem. Vychaziredustla, ktery je
tvaren trupem, pechazi pes kowdetiny, az podrazahi (aktivace) dojede k pegh rukou
a nohou. K tomutodelu se daji pouzit indické baby masaze, kterégogyiely pouZziti
u ceti s £Z8im mentalnim postizenim a s vice vadami troctanaguseny i pefud
modifikovany (Vitkovéa in Miller 2005, s. 227)

,uUvedomovani si poloh a pohybumozuje vice smys| zejména zrak a
specialni zéizeni pro vnimani polohy a pohybu hlavy (a tim/mep celého da)
nachazejici se ve vaitim uchu, v jeho labyrintti(Razicka 2002, s. 23)

Oblast somatického vniméni je aktivizovana pohybemnymi masazemi,

doteky, mékovanim, stimulaci.

Vibra éni podnéty
Pomoci vibrace je mozno si hlatjibuvédomit své &lo, jeho jednotliv&ésti. Je
mozné vyuZzit znorodé vibrani pomicky, které [isobi na svalstvo. tRBobeni

vibraénich pod®ta se niize pojit se zvukovymi i akustickymi.

Vestibularni podnéty

Diky vestibularnim podftim ziskava klient zkuSenost s polohou svééla, t
s orientaci v prostoru. Pohyby hlavy i celébia tpohybo¥ aktivizuji jedince. Vyuziva
se i pasivniho pohybu, nagpomoci zassnych houpéek, velkého gymnastického éei

(Gymball), maly nékky mi¢ (overball), polohovaci a rehabilitai pomicky, atd.

41



Oralni podnéty

Orélni podsty souvisi s aktivaci oblasti Ust, vyuzity mohout toyalni hry.
Rozviji se koordinace ruka — Usta. Dale se&ajame natichové a chtiové podity,
kdy se di¢ uci sprave priradit vainé a chué. Dochazi k poznani, Ze nos a Usta
zprostedkovavaji viemy. (Vitkova, in kller 2007)

Cichové podiity nam zprosedkuji tizné wingé (nag. pytlicky s kaenim),
éterickeé oleje, vonné pol$ky. Razné viné se mohou rozliSovat, twvat, ¢i jen vnimat.
Vonné éterické oleje maji svaigobeni, se kterymi jgdba se seznamit. Blize se timto
zabyva aromaterapie. Vonné oleje se mohou vyukivakaxaci pomoci aromalamgy
k masazim.

Je mozné seémovat i vainim z praktického Zivota, nagidlo, kwtiny, atd.

Akustické podnéty

Diky zvukovym pod#taim, di€ ziskava informace o svém okoli. Proziva
zkuSenost se zvukem. Pdatinjsou Sumy, ruchy, hudba, zvukla, atd. Di¢ zjistuje,
Ze zvuky maji st zdroj, Ze jsou odlisSné a definovatelné. Zazivavstkdy samo
produkuje zvuk. Ticho se dostava do kontrastu skxemw.

Zde je mozné vyuzit prékmuzikoterapie, @auz samotny poslech hudby, tak
samotna produkce, kdy jedinci sami hraji na jedebduhudebni nastroje (@stidla,
zvonky, atd.). B poslechu hudby je mozné vyuzit jak kligii, relax&ni hudby, tak

dynamitéjsi, ale také znamé pisky. Nabizi se propojeni hudby s pohybem, tancem.

Vizualni podnéty

Vitkova (in Miller 2005) uvadi, Ze je piba nacuit pohyby @i a hlavy za
prednétem, fixovat podaty, védome aktivovat postaveni & a nadit se chapat
kazdodenni fedntty a lidi jako \&ci urcené ke zrakovému vnimani.

Dit¢ diky vizualnim pod&um reaguje otéenim hlavy, celého¢ka. Sleduje
prednety. V oblibé jsou sételné gedmety, valce s bublinami, valce s pohybujici se

barevnou hmotou, svitici neonova viakn@domety vytvarejici stin na $né, atd.

Taktiln & haptické podnéty
Podrety taktilné haptické maji zaklad v doteku. Jedinec ziskavaSehast

s dotykdnim se &ci, lidi. Vyuzivd svych rukou k poznavani a zkouimd&@wta.
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Vyuzivame #zné haptické poitky (materidly stitznorodym povrchem, siznymi
vlastnostmi, nap latky, reliéfni gednety, vodu izné teploty, srst, atd.)

Komunikativni podn éty a socialré-emocionalni podréty

Tyto podréty nabizi digti moznost realizace skrz komunikaci verbalni i
neverbalni. Rozviji se soci&gemocionalni sloZzka osobnosti. Bifje v kontaktu
s doprovazejici osobou. Dochazi k budovatvédy a rozvoji vzadjemnych vztdh

Komunikativni podgity vybizeji jedince k reakci, motivuiji.

Desatero bazalni stimulace

Privitejte se a rozlite se s détem pokud mozno vzdy stejnymi slovy.
UZivejte zazity zprsob osloveni a dotykuiposloveni.

Hovoite Zetelrg, jasre, ne (ilis rychle.

NezvysSujte hlas, mluvterjpozere.

ok~ 0N PR

Dbejte, aby tén vaseho hlasu, vaSe mimika a gdatikwodpovidaly vyznamu

vasich slov.

6. P¥irozhovoru s dittem pouzivejte formu komunikace, na kterou je zgyklle
potieb ditte).

7. NepouZivejte weci piehnané zdrohitiny.

8. Nehovdte s vice osobami najednou.

9. P¥i komunikaci s dittem redukujte rusivé zvuky z okoli.

10.Umozréte digti reagovat na vas.

(podle http://www.bazalni-stimulace.cz)

Vyuziti terapeutickych metod
Pfi navsStvach Snoezelenu je moZzné vyuZzit poftuprapeutickych metod,
kterym se teoreticky dnuji v kapitole 2.2 (Charakteristika terapeutickystetod ve

specialni pedagogice). Uvadim zde pfiklpd nektera mozna vyuZiti.

Terapie hrou
Veskeré hry, které jsou nenasilné, ungici a zabavné mohou byt prowéy ve
Snoezelenu. leZité je nezaZovat dit nara@nosti hry, éekavanim vykonu, atd. idaz

je kladen na relaxaci, odgioek, klid.
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Arteterapie

Aplikace terapeutickych postazalezi na moznostech ve Snoezelenu. Je mozno
vyuzit tvirciho vyjadeni klienfi. Arteterapie nabizi moznost prozit a vnimat selpeas
je uvohujici, rozviji fantazii. V praxi se ovSem arteteepepe uplatuje v dilnach
k tomu ugenych, kde je moznost praceuagmymi materialy a pofckami, stejg jako
prostor, ktery maji dilny k dispozici, jsou vhaghi.

Muzikoterapie

Muzikoterapeutické prvky se mohou uplatat jak ve formd pasivni, tak
aktivni. Souvisi s akustickymi pog&y. Poslech hudby fize mit za cil relaxaci,
uvolnéni, nebo naopak aktivizaci a dynamické rozpemid Existuje Siroka Skala
hudebnich cd, které se daji dle zamaplikovat, ale také hudebni produkce na hudebni
nastroje je moznosti, jak klientovi umoznit zkus&ns hudbou. Je mozné vyuzit
hudebnich nastrdj které nevyZaduji znalosti ani zkuSenosti. Dopreyigi osoba tedy
muze svou vlastni produkci na hudebni nastroje privadizikoterapii. Co se &g
aktivni roviny, klient sdm 1iize citit radost  hrani na hudebni nastroje (ita@rffovy

nastroje, zvonkyinelky, bubinky, chrastidla, atd.)

Aromaterapie

»,Chceme-li definovat aromaterapii, dieme rici, Ze aromaterapie je
terapeutické oSeeni, které podporuje zdravi, ulevujéi gatezi a stresu, posiluje
imunitu organizmu a harmonizujéésné a duSevni pochodyjdemz vyuziva vlastnosti
prirodnich éterickych oléj Ve svém dinku pisobi aromaterapie jak preventigntak
pri akutnich potizich (http://www.spirala.cz)

Aromaterapie mimo jiné vyuziva vonné oleje. Vhodhogiti vonnych olej se
zabyva odborna literaturaPjopojime-li ungni dotykani s uemim pouzivani vonnych
olejiz pro relaxaci i pro ozdravenéla i duSe, ziskame hluboceéiinou terapeutickou
metodu, kterou fizeme vieSit /adu problénmi u deti, dosglych i u celych rodirt
(http://aromaterapie.cz)

Mimo vonnych olej vyuzivame fiznych dostupnych poiek, které voni, nap
vonné pytléky, bylinné polstée, ving, které znaji &i z domova, atd.
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Tane¢ni a pohybova terapie
Prvky taneni terapie se dajiiznorod aplikovat, ale také kombinovat. VeSkereé
pohybovécinnosti, spontanni pohyb, spontanni tanec, mohawnégomocny v rozvoiji

vnimani vlastnihoéta, druhéhaloveéka, moznost prozkoumavani prostoru, dotykani se.

Snoezelen a é&i se sluchovym postiZzenim

Pro dit se sluchovym postizenim je prostor Snoezelenéiakelmi ginosnym.
Muze vyuzivat vSech dostupnych stiwulV zavislosti na stupni a typu sluchoveho
postiZzeni je mozné vyuZivat i akustické pégn F¥i praci se sluchay postizenymi
détmi je treba dbat na volbu komunik@ho kanalu tak, aby byl dit piijemny, ale
hlavre aby byl funkni a ditti naprosto srozumitelny.

V sowasné dob funguje mistnost Snoezelen v areadlu Zakladni Skmily
slucho¥ postizené a maiteké Skoly pro slucha@vpostizené v Ostrav V nasledujici
kapitole se budu blizegmovat praktickému vyzkumu préypraci ve Snoezelenu, ktera

bude podlozena kazuistikami.
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4 VyuZiti multismyslové mistnosti Snoezelen udi se sluchovym postizenim
4.1 Stanoveni cii a vymezeni vyzkumnych technik

V této kapitole se &nuji praktickécasti pojeti mého tématu diplomové prace,
coz je vyuziti multismyslové mistnosti Snoezeléterpam pedevsim z mé praxe
v zakladni Skole pro sluch&yostizené, kdetsobim jako asistent pedagoga.

Stanovuji vyzkumné techniky, které jsem zvolila,acdkterizuji zkoumany
vzorek a uvadimifpadové studie zZakzakladni Skoly. Samotné zpracovani vyzkumneé
¢asti ma za cil popsat fungovani Snoezelenu ve Sjable uplaténi a uvedeni ¢kolika
piikladi moznych her @innosti z praxe, které se ve Snoezelenétmidorovadi.

Snazim se popsat moznosti prace étsl se sluchovym postizenim
v multismyslové terapeutické mistnosti. Cilem mécgrje popsat, jak funguje zavedeni
multismyslové mistnosti Snoezelen do Zakladni Skalg slucho¥ postizené, jeji
vyuziti a materialni vybaveni. A také vytiopraktické rady a dopoteni pro préci v
této mistnosti, ¥etre priklada her ag¢innosti.

Vymezeni vyzkumnych citi

Hlavnim cilem prace je popsat multismyslovou ndstrSnoezelen a moznosti
jejiho vyuZiti v oblasti specialni pedagogiky.

Jako parcialni cile si stanovuiji tyto:

1. Owetit ptinos mutismyslové mistnostiigraci s étmi se sluchovym postizenim
(zjistit, zda pobyt v multismyslové mistnosti aipte metod rize byt pro dti
piinosem)

2. Charakterizovat vyhody a nevyhody uzivani této mhgto

3. Zjistit pouzivané metody a postupy prace v multisloyé mistnosti Snoezelen

Vyuzité techniky v rdmci provedeného vyzkumného Séeni
Seteni, kterd jsem provéth, jsou kvalitativni. Aplikovala jsem tyto vyzkurén
techniky:
» obsahova analyza
« analyza dokumeiit
e rozhovor
e pozorovani

e piirozeny experiment sétmi

46



* kazuistika

Obsahova analyza

Teoreticka ¢ast vychazi ze scdasné literatury, ktera seémuje dané

problematice.

Analyza dokumenti

Pri praci s dokumenty jsem prostudoval@mé zdroje: internet, monografie,
broZury, osobni dokumentacktd a dalsi materialy. #evazr jsem se zagfila na
dokumentaci od &i. Jednalo se fpdevSim o zdravotni dokumentaci, kde byly
zaznamenany vysledky jednotlivych vy&eti. Dale dokumentadiitiniho witele spolu
s navrhy individuélniho vzdavaciho planu (dale jen IVP) a naslednym hodnaueni
zvladnuti planovaného rozsahu. Poznamkiele byly ginosné z hlediska sledovani
ditéte v hodinach. Dokumentace spectdpedagogického centra obsahovala spegialn

pedagogickou diagnostiku.

Rozhovor

P¥i ziskavani informaci o moznostech prace ve Sneameljsem vyuZila
techniku polostandardizovaného rozhovoru. Jedné seplor&ni metodu. Hoviila
jsem s pedagogickymi pracovniky Skol, ktee Snoezelenuénuji, dale jsem také
hovaila s ctmi, které Snoezelen pravidéli vyjimecné navsevuji. Otazky jsem
volila uzawené i otevené. Podle péeby jsem pouzila komunikaci ve znakovém jazyce.

V rozhovoru s &mi jsem zji¥ovala, jak¢asto a s kym Snoezelen navati,
zda maji navétvy rady a co se jim na Snoezelenu libi. V rozhovwpedagogy jsem

pak zjigovala, jaké postupy voli,&hocerpaji, atd.

Pozorovani

V rdmci pozorovani jsem z&mé sledovala &t pti navStvach ve Snoezelenu.
Jednalo se o pozorovani ginnostech s jinym nebo mym doprovodem. Sledovamjs
vybér cinnosti, chovani &i, jejich zangtenost, jejich stav ip navsStvach, praci
doprovodu, strukturu navsty, atd.

Své pozorovani jsem provdld na Zakladni Skole pro sluchbwostizené
v Ostraw, kde pracuiji jako asistent pedagoga.
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PFirozeny experiment s @&tmi

Pri aplikaci jednotlivych her acinnosti bylo feba pouZit firozeného
experimentu a na zakladznalosti a zkuSenosti volinnosti, které byly adekvatni
individualnim zvlaStnostem kazdého &t Na zaklad experimentu a nasledném

vysledku je moZno stanovit preferencéimnostech.

Kazuistika

Pouzila jsem dokumentaci Zék tomu, abych sepsal@ipadové studie. Uvadim
informace tykajici se rodinné i osobni anamnézyawru kazuistiky uvadim popis
prace s jednotlivymi zaky. VSechny informace o ¢dgsou zde uvedené s pisemnym
souhlasem rodi.

Soutasti vyzkumu bylo studium dokumentace jednotlivyadti, kterou mi
poskytla Skola. Na zaklgdprostudovani této dokumentace a dalSich mdgjgich

informaci od ditelt, jsem sestavilaifpadové studie.

4.2 Charakteristika zkoumaného vzorku
Swvij vyzkum jsem provedla v Zakladni Skole pro sluchpestizené v Ostrav—
Poruk¥, Spartakove 1153. Zizovatelem je Moravskoslezsky krajeditelem Skoly je
& v sowasné dob PaedDr. Pavel &nec.
Skola byla zalozena 1. ©¥41982. V

sowasnosti ma zakladni Skola 93 Baka

mateska 3kola 16 &i. Skola je jedinym
zdizenim pro sluchavpostizené v Ostravi

: | celém Moravskoslezském kraji.
e (http://www.deaf-ostrava.cz/Historie_skoly.htm)

ZS pro slucho¥ postizené v Ostrav(http://www.deaf-ostrava.cz)

Skola nélezi k Zgzeni vyuZivajici totalni komunikaci. V jednotliiyctidach
jsou aplikovany metody prace podle typu a stupostizeni samotnych zakVe Skole
jsou gevazr tridy s dtmi se sluchovym postizenimiida s @tmi s kombinovanym
postizenim a navtiida s @étmi s logopedickymi vadami.

Souasti Skoly je matska Skola, zakladni Skola a internat, na kteréti d

pobyvaji celotydenfiod nedle veter do patku odpoledne.
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Mateiska Skola pro slucho¥ postizené

Materskd Skola fijima diti od ti let (i mladsi) se sluchovym postizenim. Ve
vyjimeénych gipadech se v rodins vice d@tmi, z nichz jedno je sluchéwostizené a
jedno slysici, voli varianta umésti obou dti do Skoly pro sluchay postizené.
Duvodem pro takové umisti je zajiS¢éni lepSi komunikace mezi sourozenci (slySici se
pohybuje mezi sluch@vpostizenymi a & se znakovy jazyk) a dostupnostiizani
(nap. pii odchodech doi). Mate'ska Skola ma v @é déti s denni dochazkou a
tydennim internatnim pobytem. V prvnich letech gehevni pracovnici snazi o
budovani zakladnich komunikaich forem a hygienickych navigk P budovani
komunikanich dovednosti se pouziva totalni komunikace vaugé znakového jazyka,

oralni komunikace a daktylu.

Z&kladni Skola pro sluchow postizené

V zakladni Skole je povinna Skolni dochazka des@tilPrvni rok seati uci v
piipravném roniku, pak nasleduje déwvtiid. V sowasné dob navstvuje Skolu 95 ti.
V kazdé tide je ctyii az deset é&i. Pedagogickych pracovrikje 20, z toho it
pedagoditi asistenti. H vzdélavacim i vychovném procesu pouZivaji pedagogové
vhodnou komunikéni metodu (naip znakovy jazyk, metodu totalni komunikace nebo
metodu oralni) s ohledem na feily a stupge sluchového postizeni dfe. Zaci
vyuzivaji osobnich sluchadel a zesilovaci kolektivn techniky.

(http://www.deafostrava.cz/Zakladni_skola.htm)

Specialré pedagogické centrum

Déale ke Skole nalezi Speciélipedagogické centrum, které nabizi svoudi pé
Skolnim i mimoskolnim é&em se sluchovym postizenim, a toCipéspeciali
pedagogickou, zejména logopedickou a surdopedickmychologickou, sociatn

pravni a tlumeénické sluzby.

Pedagogéti pracovnici a Snoezelen

V sowasné dob jsou to jiz ti roky, po které je Snoezelen k dispozici.
Pravidelny individuéini pobyt vyuZivaji v stasné dob téi déti. Pravidelnou
skupinovoucinnost zde vede jedn&itelka, ktera se za#huje naiizené vizualizace a

arteterapeutickéinnosti. Nepravidel& vyuziva Snoezelen mdgka Skola. OvSem pro
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nedostatek moZnosti pro individudlni praci od néwitpousti. Vyjime&ne vyuZivaji
ucitelky mistnost pro pou&ni DVD filmu.

Mistnost bohuZzel neni girvyuzita. Z rozhovar vyplyva, Ze pedagogoveé Skoly
nenachazeji inspiraci préinnosti, dochazi k odmitani ,zavdd novych postufg’ a
nemaji potebné znalosti pro tytéinnosti.

Jen minimum pedagdg vyuziva prostor a dokaze zprmstkovat dtem
smysluplné vyuziti ¢asu v této mistnosti. Inspiraci nachazeji v tertipkeych
postupech. B vyuZiti Snoezelenu v deéb vyuky kombinuji zazitkoveé ¢innosti
s vyukovymi,cimz dochazi k efektivnimuceni v prostedi klidu a pohody.

Z rozhovoti s ctmi vychazi jasé najevo, Ze maji radost z nausttesi se na &
prozivaji zazitky, které si dovedou &pe vybavit, Wi se relaxovat, uvébvat a

komunikovat v pijemném nestresovém priedi.

4.3 Zpracovani a interpretace vysledki vyzkumného Sekeni
Snoezelen v Zakladni Skole pro sluch@ypostizené v Ostra¥ — Porubé

Snoezelen bylifzen ve Skole v roce 2005 Mgr. Hanou Sykorovou aldazt
realizace projektu. Zavedenim Snoezelenu sefilazBabidka Skoly, ale také standartni
¢innost specialkh pedagogického centra dle vyhlasky 72/2005 Sh. (o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poraglehszaizenich): vSestranna
podpora optimalniho psychomotorického a sociédlnilywoje Zaki se zdravotnim
postizenim v duchu tzv. ucelené rehabilitace se¢gamim nejen na Zaka s postizenim,
ale také na celou jeho rodinu. (http://www.deaf®&i.cz/Snoezelen.htm)

Snoezelen je umidt v prostoru pobliz Specianpedagogického centra a
internatu. Je k dispozici jak més&e a zakladni Skole, tak internatu ifebtim centra.

Ma oddtleny gristup v klidném mist Je oznéeny.

Znaky pro Snoezelen

Oznaeni mistnosti se ustalilo na pojmu Snoezelen, eogvzaté cizi slovo.
Ve znakovém jazykce bohuzel préjmeni znak. Ve Skole se ujal@ékolik znaki pro
ozna&eni Snoezelenu:
1. Znak ,tmavy pokoj* (tma + pokoj) vyjadje barevnou atmosféru mistnosti, ktera je

ladéna do tmavych barev. Znak pouZzivaji hl&starsi Zaci.
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2. Znak ,snovy pokoj“ (sen + pokoj) vyjadje smysloveé laghi mistnosti, orientaci na
snové prosedi.
3. Znak ,sluneény pokoj* (slunce + pokoj) znaziauje jedno ze sitel, které je ve tvaru

slunce.

Piipadoveé studie

Do své vyzkumn&asti jsem vybrala&tyii déti, které pravideld (nejmér po
dobu jednoho roku) nawdtovaly multismyslovou relaxai mistnost. Jedna se o t
chlapce a jednu divku ve&ku 11 az 14 let.

Divka nav&vovala Snoezelen v odpolednich hodinach spolu sgéalad
pracovnici a poziji s asistentkou pedagogati Thlapci navatvovali Snoezelen v deéb
vyuky. Navstvy byly sowasti IVP, ktery ndl za cil €mito navs¢vami poskytnout
chlapd@im prostor pro zklidéni, relaxaci, vzdy s individualnim doprovodem asisky
pedagoga.

Navstvy nejsou vedeny ryze terapeuticky, protoze dopejé personal
nejsou terapeuté, ale jsou koncipovany tak, Zeysaich prolnuty prvky terapeutickych

postup spolu se speciarpedagogickymi postupy.
Pripadova studie¢. 1
Divka, 14 let, nosi sluchadla. Je Zakyni soukraddadni Skoly specialni pro

Zaky s vice vadami.

Rodinnd anamnéza

Divka ma mladsi sestru, ktera je zdrava. Rodimaémgéza je negativni.

Osobni anamnéza

Divka pochézi z druhé gravidity. Od sedméheésite byla matka zvySén
sledovana pro rizikové¢hotenstvi. Porod preéhl spontana (36509g), zahlavim,
v terminu. Byla ventilovana pro atresii choanialgzena na JIP.i€ti den po porodu
probihla operace choan. Z neurologickychivddi bylo nutno jiz v raném dstvi
rehabilitovat pomoci Vojtovy metody. U divky se jendly obtize srdéni (vrozena
vyvojova vada srdce), dale¢tdka mozkova obrna (hypotonicky syndrom) a tim i

zhorSena motorika, koordinaceae¢, vada ledvin, vada v urologickém systému, vada

51



v orofacialni oblasti.

Z lékarskych zprav

Foniatrie
Prvni vySeateni sluchu prokhlo ve fech letech tku (BERA), byla zji&na
tézka nedoslychavost a bylgigleno sluchadlo.

Srdeni obtize
Dévce prodtlalo v roce 1997 kardiochirurgickou operaciteddi kombinované
srdeni vady (atrézie choan). Divka trpi dychacimi obtif, ¢astym zahlegtnim a

chrapotem.

Neurologie
Divka je v péi neurologi z divodi détské mozkové obrny. Jednd se o

hypotonickou formu lehkého stu@ns nerovnorrnym psychomotorickym vyvojem,
opozdnym vyvojemieci, dale s kombinovanou vadou. Jiz od ranélitstdi musela
rehabilitovat pomoci Vojtovy metody. Na¥govala rehabilitani stacion® kde
pravidelrt absolvovala fyzioterapii a ergoterapii. Jejiuzh byla &Zkopadna se

zhorSenou koordinaci.

Psychologie
V roce 2003 psycholoZka usuzovala na poruchy taaké&ho spektra vzhledem

k projevim chovani dv¢ete. Ta se nezapojuje do kolektivu, jen pozorujg, ana
infantilni projevy, obsedantni zajmy, atd. Psyclyad&é zpravycasto hovéi o tom, ze

mentalni Urove nebylo mozné vys#t, stanovit.

Psychiatrie
Divka byla v péi psychiatra z dvodi stanoveni diagnozy autismu.

Vzdglavani a specidthpedagogicka g

Divka nav&vovala mateéskou Skolu pro &i s kombinovanymi vadami. V roce
2002 reSla do mataské Skoly pro sluch@vpostizené. Adaptace na nové predt byla

bezproblémova. Ma odklad povinné Skolni dochazky @wbdi celkové nezralosti a
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zdravotniho stavu. V roce 2003 nastoupila ipnavného réniku na zakladni Skolu pro
slucho¥ postizené. Od Skolniho roku 2006/2007 @@dd) byla do itidy pridélena
asistentka pedagoga, ktera asistovala divce. Qi t&tku ma zaveden IVP vgrmetu
matematika. Od Skolniho roku 2007/20G8%)a na Soukromou zakladni Skolu specialni
pro 2aky svice vadami v OstkavDivka byla vedena pod speci&lpedagogickym
centrem pro sluch@postizené. Poté byla vedena pod spee&ipgdagogickym centrem
pro poruchy autistického spektrari zakladni Skole zivodia diagndzy poruchy
autistického spektra, pogdatypicky autismus.

Komunikace

Komunikace probiha na oralni arovni, zakladnim Zmakozumi a také je umi.
Ma ponerné velkou slovni zasobu, projevuje se veétach. Divka nav$vovala
logopedku ve specialrpedagogickém centru pro sluckgeostizené. V p# logopedie
je od roku 1998.

Projevy chovani

Zpravy psycholozky vypovidaji o problémovém chovéiicete. Projevuje se
tvrdohlavosti, negativismem, afekty, v kolektivud®va zdrzenli¥#, nezapojuje se do
déni. Projevuje se stereotypnirinnostmi, zalibami. Psycholozka tedy usuzovala na
n¢kterou z poruch autistického spektra. Na druhénstja to velmi milé, hodné, zivé

dévee.

Popis pribéhu navse#v ve Snoezelenu

Dévce nav&vovalo Snoezelen nejprve v doprovodu socialni praioe, ktera
absolvovala studium psychologie, poté v doprovodedagogické asistentky (po
zaSkoleni). Navsvy probihaly v odpolednich hodindch po vyuce vaokdy divka
byla ve Skolni druzi&

Ukazka navsgvy

Divka jde do Snoezelenu po&ls. T&Si se, projevuje radost.

Ve Snoezelenu se divka se sociélni pracovnicji ydtanoci loutky (viz fotog.
42). Divka na loutku znakuje, vypravi si s ni, coZila bihem dne. Hodhse zgtné

socialni pracovnice na jeji zazitky. Na naladoméirm foto ¢. 41) vybira Usrv.
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Nasleduje hra , Tajici shulak” s cilem uvolnitdlo, relaxovat a hra ,V kava#
(hry viz kapitola 4.4) — takhle odkazat?
Divku zajimaji rybiky ve valci s bublajici vodou (viz fot 36, 37). Pozoruje

je, méni rychlost proudu vody a tim pohyb rybk.

Zhodnoceni pravidelnych navsgv
Navsevy divky ve Snoezelenu jsouriposné. Umoiuji smysluplné traveni
volného ¢asu. S divkou pracuje doprovod individuali€innosti jsou voleny podle

potreb dvcete.

Pripadova studie¢. 2
Jednd se o chlapce veéku 12 let, nosi oboustraéisluchadla. Je Zdkem 4idy
z&kladni Skoly pro slucheé\postizené.

Rodinna anamnéza

Chlapec vyilista v gti¢lenné rodig. Rodina je funkni. Rodte jsou zdravi.
Starsi sestra trpi alergii, mladsi sestra je zdrava

Osobni anamnéza

Chlapec pochéazi z druhé gravidity. Porod ghdlbez komplikaci, v terminu,
spontana (32509 / 49cm). Vzhledem k aspiraci plodové vogl/ o porodu umish
asi 10 hodin v inkubatoru. U chlapce se projevilaaetetna postizeni. Jedna se o
postiZzeni sluchu,dska mozkova obrna, syndrom ADHD, Aspefgesyndrom, astma,
psychomotorickou retardaci. Chlapec pro své komi@né postizeni byl a stale je
sledovan na neurologii, foniatrii, alergologii, @pedii, pedopsychologii, je v pé
specialg pedagogické, rehabilitai, logopedické, psychiatrické.

Z lékarskych zprav

Foniatrie
Zhruba v @l roce wku chlapce si matka vSimla, ze&kaly nereaguje na zvuky,
nasledg byla provedena vyS@&ni sluchu se z&wem diagnozy praktické oboustranné

hluchoty. Nosi oboustradrsluchadla, je v p foniatra. Jako kandidat na kochlearni
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implantaci nebyl dopokien. Jako fi¢inu postizeni sluchu je uvedena strukturalni

abnormita centralni nervové soustavy.

Dychaci obtize

Bylo zjiStno astma bronchiale.

Alergie
Je alergicky na kravské mléko, fpedoméaci prach, rozte, pyly trav, obili,

kocky.

Neurologie
V neurologické oblasti byla stanovena v jednom re¢ku détska mozkova

obrna - centralni hypertonicky syndrom, psychoniokar retardace s vyvojovou arovni
[l. trimenonu, abnormita centralni nervové soustaXyySeteni motorickych funkci
vyplyva, Ze chlapcova dlze je s doSlapem na vint stranu chodidel, patena lehce
skoliotickou. Rlesna hybnost je omezena vice vlevaislddku @¢tské mozkové obrny,
projevuje se svalova hypertonie, jemna motorikgpgeuSena (mén zapojuje levou
postizenou ruku). Chlapec bytkolikrat na pobytu v laznich s cilem rehabilita p&e

(cviceni, uvolrkni svalové hypertonie, atd.).

Psychiatrie
V obdobi Skolni dochazky bylo vyjéeho podeteni na poruchy autistického

spektra, nasledrbyl diagnostikovan Aspergir syndrom.

Vzdgélavani a speciathpedagogicka pe

Od z& 2001 nav&tvoval deng specialni matskou Skolu pro sluchav
postizené vzhledem ke své ¥adsluchu. Od roku 1999 je v §é Specialg
pedagogického centra pro sluckguostizené. Chlapecdhodklad Skolni dochazky. Od
Skolniho roku 2004/2005 navstuje pipravny ra@nik zakladni Skoly pro sluchév
postizené. V satasné dob chodi do 4.iidy této Skoly. Dochazka je desetileta. Chlapec
je vzctlavan ve tidé o peti chlapcich, vSichni s kombinovanym véegnym postizenim.
Od 2. tidy je zaveden IVP, podle kterého je hoch&adan (do té doby osnovy pro

Zaky se sluchovym postizenim)ridni Wwitelka vypracovava IVP dle individualnich
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potteb chlapce s ohledem na jeho postiZzerivdJ zviada adekvatnsvému postizeni.
IVP zohlediuje ADHD, ctskou mozkovou obrnu. Zaveden TEACCH program se
zaneienim na strukturalizaci a vizualizaci. ié&dt je od roku 2006 iitomna asistentka
pedagoga. Chlapec do Skoly dochazi velmi ré&&i, $e. Ve Skole je velmi spokojeny,

prospiva s vyznamenaniniigavedeni IVP).

Komunikace
Chlapec se dorozumiva znakovym jazykem, mluvefgunepouziva. Plyrt
uziva daktyl. UZiva gesta.tlbaz je kladen na rozvoj znakového jazyka, ¢edisou

upozomnovani na vyznam tohoto komunik@ho prostedku.

Projevy chovani

V pocatku Skolni dochézky byl velmi problémovym Zakemhledem k jeho
instabilitt, hyperaktivi¢, netrglivosti, nerespektovani pozadavknegativismu, atd.
Bylo tieba pevného vedeninslednosti, pesné vymezeni hranic chovani. Projevuje se
vliv kombinovaného postizeni. Postupé€asu se ve Skole chlapcovo chovani zlepsuje,
dochazi k uwitému gizpisobeni se Skolnimu prastli, samostatnost se pomalu rozviji.
| nadéle se projevuje velmi specificky, projevul gohybové a zvukové stereotypy,
zéliba v t@eni, mimovolni pohyby, zaliba v lesklych, svitivyptednmétech. Je fitulny,
vede ruku pedagoga.c@i kontakt je minimalni. Projevuje se uplivanim opmakovani
projeui, s&Elovani zazitk. Je zvykly na strukturalizaci véidé. Pred vSechny obtize je
to mily, citlivy chlapec, vSimavy, Zivy chlapec. zgrav z roku 2008 vyplyva, Ze je
nesousedny, s projevy hyperaktivity, neklidu,r&iani nalad.

Popis pribéhu navsi#v ve Snoezelenu

Chlapec pravidek chodi do Snoezelenu. Vyplyva to z it IVP. Cilem je
zametit se na chovani, rozvoj komunikace ve znakovénygez aktivigjSi pouzivani
levé ruky (viz DMO) a rozvoj motoriky, také relaxa@ odpoinek v dolg mezi
jednotlivymi vyuiovacimi hodinami.

Chlapec nav$tuje Snoezelen individuainv doprovodu asistentky pedagoga
jednou tydg. Doba nav&vy je zhruba 40 minut z celkovych 45 minut (nutreba na
piichod a odchod).
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Ukazka navsgvy

Chlapec vi, Ze hoteka pobyt ve Snoezelenu, mé&ippavenou Kkartiku
z obrazkového rozvrhu.€§i se. Jde v doprovodu asistentky pedagoga.

Uvodni¢innosti jsou ¥novany postupnému zapnutikterych zaizeni. Jeieba
dbat na to, aby chlapec nesahal do zasuvek eledtric vedeni. Buduji se navyky
chovani.

Poté se s asistentkou ve Snoezelehvitpji a chlapec vyjaiije gani, co by
chtel délat. Zajima ho zassna houpéka (viz fotoc. 21), ve které se houpe a do které se
schovava. Spontaanscluje kratké informace asistentceé$inou opakuje zazitky
z predchozi hodiny). Libi se mudeni v houpéce.

Nasleduje taktilni relaxace pomoci magma koule ¢oip ¢. 31). Chlapci je
vyswtleno a ukazano, Zze magma koule reaguje také rig ghtapec to zkousi. Zlobi se
pii neusgchu, dale tut@innost odmita.

Asistentka pinesla obrazky ohiieja ¢tyt osob, chlapec se @& zajima. VSiml si,
Ze chybi Usta aco Presouvaji se do mista se stdédem a naproti sebe usedaji. Chlapec
si vybira barvu pastelky a dokresluje Usta acdeplipfitom zdivodiuje (na otazky
asistentky), pro se hoticka mra&i, atd. (viz piloha ¢. 2) Na vSechnytyii obrazky
namaloval negativni emoce. Na vyzvani se snazidwpbemoce lidi z obrazku.

V zawru chlapec pozoruje ryky ve valci s vodou (viz fotd. 36, 37), reguluje
rychlost bublinek ve vatla tim ovliviiuje proud vody.

Na vyzvani kratkym dialogem pomalu naw& korti. Chlapec s asistentkou

odchéazi.

Zhodnoceni pravidelnych navsév

Navstvy umozuji chlapci dostat se do jiného priesti nez je vyukové ve
Skole. Stimulace se jevi jak#iposna.

Zpocatku pravidelnych navdt byl chlapec velmi nesoustény a neklidny.
Casto odbihal odinnosti. Postupensasu si zvykl, jiz vice respektovatktera pravidla
(hlavre bezpénostni opatni). Vyzaduje jiz zazity Uvod a z&wnavstvy.

Chlapec se &i vzdjemnému respektu dinmzenou cestou i zadsadam slusného
chovani. Nav&vy mé velmi rad. Do Snoezelenu $8iva. Bavi ha&innosti aktivni. Rad
si hraje v za¥sné houpéce, je fascinovan stly, libi se mu ipytivé ci. Fi

rozhovorechiasto mluvi o své rodéna tidni pani ditelce nebo o udalostech, které se
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ten den udaly veiidé. Chlapec ma prostor pro zkligimi a relaxaci. V zavislosti na

.....

piistupem a respektem ke stavu chlapce.

Piipadova studie¢. 3
Chlapec ma 12 let, nosi oboustrastuchadla. Je Zakem 4idy zakladni Skoly

pro slucho¥ postizené.

Rodinnd anamnéza

Rodinna anamnéza je negativni. Otec bjakou dobu odloten od rodiny,

vratil se. Rodina jeficlenna.

Osobni anamnéza

Chlapec pochéazi z prvni gravidity. Porod pitdbjeden tyden fed terminem
(2700g / 48cm). Chlapcovy diagnozy: atypicky autismnhypacusis perc. billézka,
vyvojova dysfazie, ADHD. Chlapec je v{é nasledujicich odborné &
pedopsychiatrie, neurologie, specilmpedagogicka p®, logopedie, alergologie,
psychologie.

Z lékarskych zprav

Foniatrie

Podle matky se chlapec vyvijel do let véku v norng, nasledovalo obdobi, kdy
piestal mluvit, rozurét okoli, ztratil se zajem cateni knih. Dale matka sleduje
neobvyklosti v chovani, je usuzovano na poruchystackého spektra. Sluchova vada
byla u chlapce zjigha tedy az ve 4,5 leteckku. Chlapec od té doby nosi oboustrann
digitélni sluchadla. Na zakladpsychologického vysgni byla diagndéza autismus
vyloucena. Zawrecna diagndza postizeni sluchu je tedy oboustrannéepmi vada ,
téZka nedoslychavost. Jako prapddobnou ficinu sluchového postizeni lékauvadi

prodlanou infekni chorobu.

Neurologie
S odhalenim diagndzy postizeni sluchu a&@jiSzdravé intelektualni aro¥nse
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pozornost nas#movala k moznosti diagndzy poruch autistického #eekz vyseteni
z roku 2007 vyplyva diagn6za atypicky autismDgle byla chlapci diagnostikovana
lehk& mozkova dysfunkce, konkrétADHD.

Alergologie
Chlapec trpi alergickou rymou igobenou pylem.

Vzdélavani a speciathpedagogicka pe

Od roku 2001 nav&toval matéskou Skolu pro &i s vadamireci. Od roku 2002
po diagnostice vady sluchu naugival matéskou Skolu pro sluch@vpostizené. Ve
Skolnim roce 2003/2004 &h chlapec odklad Skolni dochazky. Od Skolniho roku

2004/2005 nav&vuje zakladni Skolu pro sluchévpostizené. Skolni dochazka je

desetiletd, prvni rok dochazky chlapec naudie piipravny r@nik. Od druhého rniku

je chlapec vzdavan podle individualniho vzthvaciho programu vzhledem k jeho
specifikim. Jsou brany ohledy na z§igé poruchy autistického spektra, na vadu sluchu
a poruchy pozornosti a hyperaktivity. Chlapci jénevan individualni fistup, je
zarazen doitidy s menSim pgem Zak. Je zaveden TEACCH program (gazem na
strukturalizaci a vizualizaci. Od roku 2006 je w&ld piitomna asistentka pedagoga.
Ucivo diky IVP zvlad4. Do Skoly chodi rad. V& je dominantni, aktivni, Zivy.
Chlapec byl v p& specialg pedagogického centraipspecialni matiské Skole pro
Zzaky s vadamieci, v roce 2001 fesSel do p&e specialda pedagogickeého centra pro
slucho¥ postizené. V ptatku pé&e centra byl chlapec velmi negativisticky,

hyperaktivni, zarérné se izoloval, projevoval se uplivavosti.

Komunikace

Re¢ se projevovala jako dyslalicka, agramatickd, chudliivni slovni zasoba
byla horsi, pasivni lepSi. Byla snaha o rozvoj ovéko jazyka, daktylu a také mluvené
ieCi | perceptivni slozkyreci. Z logopedickych vyséeni vyplyva, Ze se u chlapce
projevuje vyvojova dysfazie s vyznamnym podile¥dké sluchové vady. V s¢asné
doke chlapec komunikujeifpvazi mluvenouieti, vyuziva i nadale odezirani, znakovy

jazyk, gesta, daktylni abecedu.
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Projevy chovani

P¥i pocatku dochazky do zakladni Skoly pro sluctigostizené se projevovaly
obtize. Chlapec nebyl zvykly respektovat pozadawaévolré se projevoval. Jednal
ulpivaw, instabilre, s projevy agresivity a negativismu, Uzkostnd3titeboval pevné
vedeni, dslednost a vymezeni pravidel a hranic. Objevovaystereotypni vzorce
chovani. Postupertiasu se jeho chovani zlepSilo, doSlodsté&né adaptaci na Skolni
prostedi. OvSem i festo se &kdy objevovalo nekontrolovatelné chovani, projevy
agrese wu¢i détem i dosplym, autoagrese, opazii chovani, zvySena hyperaktivita.
Z tohoto divodu byly nasazeny tlumici lIéky na zkligm. Adaptace na zénu s sebou
nese obtize. Chlapec se projevuje uzkym profilepm&§zaliba ve valenych tématech,
dopravni prosedky, mapy). Co se &g autistickych projev v chovani, speciain
pedagogické centrum pro poruchy autistického spekydowilo détsky autismus a

Aspergetiv syndrom. Usuzuji tedy na atypicky autismus.

Popis pribéhu navsi#v ve Snoezelenu

Chlapec pravidekh chodi do Snoezelenu. Vyplyva to z fadt IVP. Cilem je
zan®iit se na chovani, rozvoj komunik@ch schopnosti, podpora smisl
zprostedkovat prostor pro relaxaci, pohyboti@nosti, rozvoj kladného vztahu sam k
sok® i k ostatnim, rozvoj interpersonalnich vaiatempatie, tolerance, respektovani
druhych, jejich osobniho prostoru.

Chlapec navstuje Snoezelen individuainv doprovodu asistentky pedagoga
jednou tydg. Doba nav&vy je zhruba 40 minut z celkovych 45 minut (nutreba na
piichod a odchod).

Ukazka navsgvy

Chlapec jde do Snoezelenu v doprovodu asistengklagoga. Bnem cesty si
ujasiuji zasady pobytu ve Snoezelenu (hkabezpénostni pravidla).

V avodu se chlapec s asistentkou ve Snoezeléivitgli a provedou uvodni
dechova cuieni. Chlapec se chce houpat v haigea libi se mu tam (viz fot 21).

Chlapec hraje hru ,Tajici shuldk” (viz kapitola 4.4), ktera napomaha uvaih
téla. Hra ho bavi. Je rad chvalen.

Nasled@ chlapec pnasi loutku (viz fotoc¢. 42), hraje si s ni na zemi,

komunikuje s ni (znakovym jazykem), vede s ni rozmg.
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Na konci nav@vy na vlastni navrh vyrabi vlaStovky z papiru. Hdizipo
mistnosti. Probih& rozldeni a odchod dditly.

Zhodnoceni pravidelnych navsgv

Chlapec ve Snoezelenu velmikpé spolupracuje. Vyhovuje mu individualni
piistup. Kdyz ho citi, pracuje o to intenz#in Je-li informovan o¢innostech pedem,
pracuje klidg. Ma rad rozhovory, rad vypravi o své ragimlomacim maztkovi, o
svych zazitcich.

Jiz se sam umi vice zabavit. VyuZiva pé&dre okoli. Rad si hraje se &elky na
stromeku, rybickami, neonovymi vlakny, se &elnym zdrojem z neonovych vidken.

Navsevy jsou smyslupla vyuzity.

Pripadova studie¢. 4
Jedenactilety chlapec, nosi oboustiasiuchadla a bryle. Je Zakem 4idy

zakladni Skoly pro sluchéypostizené.

Rodinnd anamnéza

Jednd se o Uplnou rodinud&girmi détmi.

Osobni anamnéze

Gravidita byla druhd, bezproblémova, porod takéO(® / 52cm). Motoricky
vyvoj vykazoval opozéhi. Chlapci byla diagnostikovana sluchova vadargade
enuréza, enkopréza, lehkda mozkova dysfunkegkat motoricka dyskoordinace,
mikrocefalie, mentalni retardace lehkého stpnporucha mitochondrialniho
metabolismu, asymetrie mozkovych komognio vada, autistické projevy chovani,
neurodegenerativni postizeni s familiarnim vyskyterovnondrny psychomotoricky
vyvoj. Chlapec je sledovan ve vice odbornych amimith: foniatrie, neurologie,cai

lekar, alergologie, SPC, nefrologie, metabolicka ambtgapsychologie, logopedie.

Z lékarskych zprav

Foniatrie

Ve dvou letech &u byla zjiStna u chlapce sluchova vada, nastediostal
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pridélena sluchadla. Dle vy&eni BERA je postiZzeni na Urovnizké nedoslychavosti
na pravé ucho (70 dB), na levé uchiedte t¢Zk& nedoslychavost (50 dB). Jedn& se o

kochlearni poruchu.

Neurologie
Jiz v kojeneckémdku se objevila asymetrie komorového systému moakidil

Vojtovu metodu. Retrvavala motoricka neobratnost. Objevovala seihkoérdinace,
mimivolni drobné pohyby. Neurolog diagnostikuje @gom lehké mozkoveé dysfunkce
v popredi s ¥&Zkou motorickou dyskoordinaci, a nerovngnym a opozénym
psychomotorickym vyvojem na hranici lehké #&edtt t¢Zké mentalni retardace a

mikrocefalii. Chlapec v nodiasto Spat&ispi, provazen rimimi cisy.

Nefrologie
U chlapce se projevuje enuréza a enkopréza.

Psychologie

Z vySeteni vyplyva, Zze se u chlapce projevuje lehkda mantétardace (s
dominujici poruchotieci na bazi hypakuzie, s participaci degenerativioihemockni).
V rozumové oblasti se projevuje celkoehky defekt. Psycholog usuzuje na autistické

projevy chovani hlawav oblasti stereotypniho repertoaru aktivit a 2ajm

Alergologie
U chlapce se projevila alergie na kravské mléko.

Zrak

Trpi kratkozrakosti a astigmatismem. Jako korgkdy zraku nosi brylova skla.

Metabolicka pée

U chlapce byla zjigha porucha mitochondrialniho metabolismu, je & pé

metabolického centra.

Vzdélavani a speciathpedagogicka pe

Chlapec navsvoval specialni matskou Skolu pro sluch@vpostizené od roku
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2001. Od skolniho roku 2004/2005 nawsije zakladni Skolu pro sluchépostizené.
Prvni rok dochazky chodil do fipravného roniku. Celkovd doba dochazky je
desetileta. V satasné dob navstvuje 4. r@nik. Od 2. réniku ma pro vzédavani
zaveden IVP (P vzdelavacim programu pro zakladni Skolu), ktery odpéavijdho
pottebdm a postizeni. Do Skoly chodi velmi rad. &adani podle IVP umatije
individualni gistup a respektovani specifickych fsdt chlapce, je respektovan program
TEACCH. Vzhledem ke svému mentalnimu postizenihlamec vzdlavan v zakladni
Skole pro sluchoypostizené formou individualni integrace. Chlape® p&i specialr
pedagogického centra pro sluchBopostizené a specialnpedagogického centra pro

mentalré postizené.

Komunikace

Red je ovliviéna sluchovou vadou. PouZivd znakovy jazyk. Logopedk
diagnostikovala opoZay vyvoj et se znaky dysfazie a dysartriRes je huhava,
malo srozumitelna, porozumi je vyrazg lepSi nez exprese. Rozumi mluveiéi.
Komunikuje jednoduse, pomaha si znakovym jazykemrylje diky naruSené motorice

haie srozumitelny.

Projevy chovani

U chlapce se usuzovalo na poged na autismus diky neustale se opakujicim
dotaZim, stereotypnimu jednani, nizké fadi socialniho kontaktu, fascinaceegntty.
V jeho chovani se dale projevuje nizsi koncentrdcesi adaptace. Je citlivy, hodny
chlapec. Ma rad hlazeni, doteky. Jiz v nisité Skole se u chlapce projevovaly
problémy v adaptaci, sebeobsluze, samostatnosiakladni Skole se projevoval
nezralosti, psychomotorickym neklidem, nestrshosti, netrplivosti. Ucivo zvladal
adekvat® svému zdravotnimu a aktualnimu stavu. Rodina bigaena spolupraci se
Skolou, coz mllo vyznami pozitivni vliv. Chlapec vyZaduje neustdly dohled a
specialni pé& v oblasti rehabilitace, vychovy i vhvani. Ve vysSich gmicich uz je
situace se sebeobsluhou a samostatnosti na lepgii.aChlapec je mily, pracovity,

citlivy, kamaradsky.

Popis pribéhu navsi#v ve Snoezelenu

Chlapec pravidekh chodi do Snoezelenu. Vyplyva to z fadt IVP. Cilem je
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zametit se na pohybove&innosti, u¢domeni si vlastniho da, tlesného schématu,
¢innosti s vyuzitim komunikace se z&mm rozvoje komunik&ich schopnosti,
podpora smysl (rozvoj senzorické diferenciace, dodrZzovartedem stanovenych
pravidel, rozvoj kladného vztahu k sobostatnim, rozvoj samostatnosti.

Chlapec navstuje Snoezelen individuainv doprovodu asistentky pedagoga
jednou tydg. Doba nav&vy je zhruba 40 minut z celkovych 45 minut (nutreba na
piichod a odchod).

Ukazka navsgvy

Chlapec vi, Ze heeka navitva ve Snoezelenu, rgdvsak travi gestavku hrou
ve tidé. Jde do Snoezelenu v doprovodu asistentky pedadgham cesty si ujaslji
zasady pobytu ve Snoezelenu (hkabezpénostni pravidla).

V avodu se chlapec s asistentkou ve Snoezelefinitgli a pesunou se
k ndladometru (viz fot@. 40, 41). Chlapec timto &ldje, jak se citi na g@atku hodiny.
Citi se doke.

Rad se houpe v zé&sné houpéce (viz foto¢. 21), kde gjakou dobu pobyva,
projevuje radost. Zada asistentku, aby ho houpala.

Cinnost, ktera nasleduje, je masaz dlani. Asistemtiesiruje dla& chlapce,
uvoliuji spole&né prsty. Dochazi k uldomovani sidlesného schématu. Chlapetkpe
spolupracuje.

Chlapec s asistentkou hraji na buben djembe ftzd 22). Nejdive chlapec
zkouSi bubnovat sam, poté bubnuje k pisni (cd).

V zawru navsévy na naladometru chlapec ukazujdijspocit, naladu. Of se

citi dolie (zvolil asngv).

Zhodnoceni pravidelnych navsgv

Chlapec navstvuje Snoezelen rad. Volerénnosti odpovidaly pdebam IVP.
Pfi ¢innostech pkné spolupracujecasto se pta. Vyhovuje mu individualnfigiup
s ohledem na jeho specifické fality. Ra4d ma houpani v zéené houpéce acinnosti se
swtelnymi a zvukovymi poricckami.

Navsgvy jsou ginosné.
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4.4 Shrnuti a navrhy pro specialré pedagogickou praxi
Navstvy déti ve Snoezelenu

Snoezelen byl v zakladni Skoléizen gedevSim pro praci stini vyZzadujici
p&i s pihlédnutim ke specifickym vathvacim patebam. Chlapci i divka chodili do
Snoezelenu vzdy individuainjednu vywdovaci hodinu tyd& Chlapci néli Snoezelen
zaveden v rozvrhu hodin. VZzdygdli, kam jdou, s kym.

Pribéh a ¢etnost navsév

Chlapci nav&vovali Snoezelen v ramci gini IVP, divka v ramci odpolednich
aktivit. Sledované obdobi je jeden Skolni rok. Doydizela je vZdy asistentka pedagoga.
Jak vyplyva z IVP, cilem nawst bylo zd&azeni relaxénich cinnosti, atd. vzdy

s ohledem na specifické peby Zaka.

Hodnoceni navsév doprovodem

V ramci realizace a hodnoceni @il IVP se taktéz hodnotilafimosnost navsy
ve Snoezelenu &nnosti zde provathé. Zpravy byly aktualizovany kazdé pololeti a
piikladany jako dodatek k hodnoceni IVP.

Pro aktudlni sepsani toho, co probihalo, refleRednoceni, atd. slouzi
zadznamové archy, do kterych se informace vypigwikl§ddam v gilohach¢. 3 a 4)

DosaZeni stanovenych dil

Prvnim parcialnim cilem mé prace byloétv piinos multismyslové mistnosti
pii praci s @tmi se sluchovym postizenim. Z dokumentace vyplyZa, naviivy
Snoezelenu jsou pro&tl vhodné, pinosné a smysluplnéCinnosti a aktivity zde
provad¢né sphuji pozadavky IVP a phkhreaguji na specifické patby Zak. Déti
projevuji zdjem o pobyvani v mistnostiégitse.

Druhym parcialnim cilem bylo charakterizovat vyji@nevyhody uZzivani této
metody (viz niZe). Stanovuji vyhody a nevyhody,r&tgsem zjistilacasténé z praxe,
castén¢ z rozhovoit s pedagogickymi pracovniky.

Tretim parcialnim cilem bylo zjistit pouzivané metody postupy prace
v multismyslové mistnosti Snoezelen. Z odbornéditery vyplyva, Zze se uziva metoda
bazalni stimulace a terapeutické metody. Praebgt zakladni Skoly pro sluchév

postizené jsou tyto metody a postupygphyuzitelné. Jedna segqalevsim o individualni
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piistup a respektovani specifickych st Zaka.
Hlavnim cilem mé prace bylo popsat multismyslovaistnost Snoezelen a

moznosti jejiho vyuziti. Cil byl napém.

Vyhody a nevyhody uzivani multismyslovych metod v /stnosti Snoezelen
Uvadim zde vyhody a nevyhody, které vySly najetakladni Skole pro

slucho postizené v Ostrav

Vyhody
- moznost aplikace speci&pedagogickych postus terapeutickymi prvky
v mistnosti k tomu wené
- moznost vyuziti je velmi Siroké (matka Skola, zakladni Skola,
specialgpedagogické centrum, druzina, internat)
- moZnost umoznit&em travitcas v progtedi odliSném od vyiovaciho,
v prostedi vhodném pro relaxaci, odfioek

- mozZnost poznat ditv jiném nez typicky Skolnim prasdi

Nevyhody
- nutnost odborného vzthni, pog. zaskoleni pracovnika
- nutnost materiakhvybavit mistnost, coz je fin&né nakladné
- vyclenit mistnost je prodely Snoezelenu

- UKt ¢asovou dotaci pro nawdty (v doke behemdi po vywovani)

Hry a €innosti v multismyslové mistnost Snoezelen

Uvadim zde kratky ighled moznych her dinnosti, které se daji vyuzit ve
Snoezelenu. Jde pouze o kratky popis héinaosti. Zalezi na z&mu a cili navatv,
které mohou byt za#iené ryze relaxame, ale také se zatrem rozvoje ufitych
schopnosti nenucenou formou hry a zabavy.

Nasledujici uvedenériflady jsou pimo z praxe z prace €tthi se sluchovym
postizenim. V tabulce je uveden nazev hry, kratkpig typcinnosti (relaxace, hra,
atd.) a oblast, kterou rozviji. Uvadintildady Uvodnichéinnosti, relaxanich postup,
her zandtenych na smyslovou stimulaci (prace #&ami, chuti, hmatem, sluchem,

zrakem), pohybové hry &nnosti, her zarrenych na praci s emocemi a komunikaci,
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her na rozvoj fantazie agdstavivosti.

Samozejme existuje nepeberné mnozstvi dalSich herianosti. Pro inspiraci
piikladam v giloze¢. 5 seznam odborné literatury, které gauje @imo metodice her
a cinnosti s dtmi. Filoha¢. 6 obsahuje obecné navrhy &anosti, které slouzi jako

konkrétni nastin moznosti prace.

Cinnosti Gvodni

P¥i prvni navstve je vhodné Snoezelen éitpredstavit, seznamit ho s tim, co se
bude dit. \étSinou vybaveni Snoezelenu vzbuzuje velky zajeh, groto je vhodné
postupr dit¢ s poniickami seznamit.

Pri praci s étmi s poruchami autistického spektra je vhodné g zaatku
zavest uvodni fvitani ve Snoezelendinnosti, kterd se bude ifipnasledujicich
hodinach opakovat. (n&ppozdraveni se s panenkou, naladometr, Uvodniogtéch

cviceni, atd.)

Naladometr

V avodu navdilvy ditt polozi Usmdv nebo zamrg&eni na pipraveny kruh papirul
Znazorni tak, jak se citi, §vstav miZe popsat, objasnit. Stejny postup je mogZno

aplikovat na konci hodiny.

OO

Uvodnic¢innost

Uvodni naladni

Relaxatni ¢innosti

Cilem relax&nich cvteni je navozeni klidné atmosféry, ale take citadite
relaxovat, odpdivat.

Nabizi se nam vyuZzitinnosti zangiené na praci s dechem, kdy volime
jednoduché hry pro aktivizaci br&niho dychani, wsdomély nadech a vydech. Déle
hry, které napomahajélesné relaxaci, relaxace pomoci imaginace, rékeixgechniky
s vyuzitim pondcek, atd.

Pro relaxaci mzeme vyuzit tzné ponicky ve Snoezelenu: naprelaxa&ni
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polSté&e, lizko, deky, stimulaci zvukovymi cd, stimulaci zrakavi viemy, atd.

Hra¢ka na brisku

Na krisku ma di& poloZzenou oblibenou hitu. Nadechem se snazi ji zvedng

vydechem klesa.

dechova relaxace

rozvoj branéniho dychani, wsdomeni si vlastniho dechu

V kavarné

Dité a doprovod si fedstavi, Ze sedi v kav&robjednavaji si kavu neli@). Poté kavy
(¢aj) dostanou, vypravi si a dlouze a pomalu fouttajkavy, aby ochladla.

Nabizi se moznost vyuzit nevazaného dialogu.

dechova relaxace

rozvoj dlouhého dechu

Tajici snéhulak

Dité si predstavuje, Ze je shulak v zing. Postups se néni racni obdobi, séhulak taje
a klesa k zemi, velmi pomalu.
Je mozné vyuzit stel, ktera se daji stipvat pro navozeni atmosféry postiy

ubyvajiciho slurika.

relaxace pomoci imaginace

rozvoj pohybu, pedstavivosti

Rozkvétajici kvétina

Dité je v klub&ku, schoulené, iedstavuje kifici seminko kwtiny. Postupg roste,
rozpina se k ,nebi“, rozkvéta. Pohyby jsou velminabeé. Ogt mizeme vyuzit sstlo

k podpde predstavy o vychazejicim slunci.

relaxace pomoci imaginace

rozvoj predstavivosti, pohybu

Odpocinek s tibetskou misou

Dit¢ leZi v pohodIné poloze. Doprovodildada na &lo ruku s tibetskou misou a roéta

ji. Misa z&inéa pulzovat a vysilatifjemné vibrace, které seiSlo celéhoda.
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relaxace

rozvoj vnimani svéhakesného schématu

Mi ékovani

Jemnymi pohyby malych @i doprovod masiruje zada é&it které pohodla lezi.

Role se mohou vystat.

relaxace

rozvoj vnimani svéhalesného schématu

Uvolnéni a napéti téla

Dité lezi na zadech a &djeme mu podéty, na které bude fyzicky reagovat. Kdy.
uslySi reco, co se mu nelibi, zatne ce#éota napne ho. Na pozitivni potty reaguje

usnevem a uvolgnim &la.

relaxace

fizené zapojeni svalovych skupin

Hry zamérené na smyslovou stimulaci

Ve vybaveni Snoezelenu naleznemerabprné mnozstvi stimiul vjemi, které
ovliviiuji nase smysly. Hry stmémi, chugmi, zvukové i zrakové hry i hmatové
¢innosti maji vliv na naSe senzorické analyzatorgod¥hym vyuzitim zproseédkujeme

ditéti prijemny zazitek.

Co to voni?

Dité rozeznava znaméiame v pytlicku (nag. htebicek, skdice, kmin, atd.). AZ na&n

piijde, vypravi, co mu ipominaiji.

aromaterapie

rozvojcichu

Barevny valec s ryb&kami

Dité stimuluji menici se barvy i pohybujici se rgly. Nechame mu dostatelasu na
sledovani valce. Ditpak miZe povypra¥t, co victlo, co rybiky délaly. Polohovanim
ovladaciho knofliku dé ovliviuje tok a proud bublinek.
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zrakova stimulace

rozvoj pozornosti, sousdnosti, pandti

Hra s FireBall kouli

Dité si volre hraje s kouli a jejimi elektrovlakny, sledujepegjizdi prstiky a vede je.
Alternativa je nastaveni magma koule na zvukoifjirpa¢c. Reaguje na zvuk a tim
stimuluje dit k hlasovému projevu.

Vhodné je zhasnuté &lo, swtlo magma koule se zvyrazni a umocni atmosféru.

taktilni relaxace, zrakova stimulace

rozvoj jemné motoriky

Zabubnuj naladu

Dit¢ (pak i doprovod) chvili bubnuje a druhy se sndidnout, jakou naladu bubnuje.
Oba se stdaji (nap. zlost, nuda, veseli, atd.).

zvukova stimulace, prace s hudebnimi nastroji

rozvoj hudebniho aihi, rozvoj rytmického céini, empatie

Pohybové hry a¢innosti
(hry zaméirené na somatické, vibréni a vestibularni podréty)

Diky vyuziti pohybu dochézi k zapojeni celéhdat nebo jehocasti. Hry
s pohybem jsou proétl vhodné, nabizi prostor pro uvéhi nagti, prebyt&né energie,
rozviji motoriku, koordinaci.

Uvédomeni si vlastniho dlesného schématu je takédlekitym bodem

Vv poznavacim procesu #i¢ nejen okoli, ale i sebe samého.

Had

Dit¢ ma v ruce velkého plySového hada a pohybuje semsVarianty jsou zné: had

néco hleda, had se ukryva, had hraje divadlo, atd.

pohybova hra

rozvoj pohybovych schopnosti

Tanec rukou
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Dit¢ lezi v gijemné relaxani poloze. Na jemnou hudbu neché&citiruce volrg

Vv prostoru nadétem.

pohybov&innost, relaxani

rozvoj jemné motoriky

Hra na indiany u ohné

Doprosted prostoru umistime &elny zdroj, aby nam fedstavoval symbol okn
Obleteme na sebeizné barevné Satky. Kazdy si vezmeme jeden hudedstiaj
Spol&n¢ hrajeme na nastroje a pohybujeme se v kruhu kqgleimme”. Nastroje se

mohou stidat, miZze se pidavat zgyv, kiik.

pohybova a hudebginnost

rozvoj pohybu, koordinace, hudebnihcuit

Hry zamérené na praci s emocemi a komunikaci
V nékterych chvilich je vhodnésmovatcast navatvy i ¢innostem zaloZzenym na
vzajemné komunikaci. Hry, které pagiji p‘emyslet o emocich nabizfilgzitost, jak

uchopit a pochopit své vlastni emoce, jak jim paro.

Medvidkav Usmév

Obrazkim medvidk chybicast obléeje — Usta. D& dokresluje postupgnmedvidky. U

kazdého vypravi, jak se tiapras, pog. jak se medvidek jmenuje, célal, atd.

prace s obrazky

rozvoj predstavivosti, empatie

Situaéni obrazky

Na obrazcich jsou lidé wiznych situacich, emocich. Biituaci popise, vymysli i

duavod, pog. moznéreSeni problému.

hra

rozvoj empatie, pochopeni souvislosti

Hry na rozvoj fantazie, predstavivosti
Snoezelen je prasdi, které Zig stimuluje smyslyclovéka a otevird brany
k fantazii. Spousty poditi nam mohou pomociipnéiens stimulovat oblast fedstav a
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fantazii u @ti.

Polst&'kova fantazie

Pomoci malého pol&tiéu vyjadujeme \c, druhyclovék hada. Role se vyéni.

hra

rozvoj fantazie

Stinova hra

sz

Dité pomoci s¥telného zdroje na zdi vytyiaobrazce pomoci polohy a pohybu ruky.

hra na rozvoj fantazie, orientace v prostoru

prace ve trd, zrakové stimuly

Ja na papie

Na velky papir di obkresli svédlo a domalovava jehéasti.

prace s papirem

rozvoj vnimani pedstavy vlastnihakesného schématu
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Zavér

K napsani mé diplomové praces medla zkuSenost s multismyslovou mistnosti
Snoezelen v zakladni Skole pro sluckhopostizené. Uplatmi metody stimulace
vSechny smysl a dalSich metod prace je velicéinosna v praci nejen i se
specifickymi vz@lavacimi potebami.

V uvodni kapitole jsme seé¢movala teorii v oblasti problematiky sluchového
postizeni. Uvedla jsem klasifikaci a etiologii dhowych vad. Velice dlezité bylo
zminit téma komunikace slucho\postizenych. Déale jsem senovala vyuZivanym
metodam prace se sluchkopostizenymi, dsledkim sluchového postizeni a osobnosti
sluchow postizenych.

Nasledujici, druha kapitola bylaénovana terapeutickym metodam vzhledem
k tomu, Ze jsou v hojné i@ v praci ve Snoezelenu vyuzivany. Vymezila jsenermpo
terapie, uvedla charakteristiku terapeutickych mete specialni pedagogice a popsala
moznosti vyuziti terapeutickych metod u osob selsluym postizenim.

Treti kapitola se &nuje jiz tématu Snoezelen, tj. multismyslové retata
mistnosti. Zabyvala jsem se principy prace, mdt@na vybavenim, které je pro
Snoezelen charakteristické a nakonec jeho vyuZzitim.

Ctvrta kapitola byla zpracovana na zaklagyzkumného S#eni. Stanovila jsem
cile prace a vymezila jsem vyzkumné techniky. Cktarizovala jsem zkoumany
vzorec. Nasledovalo zpracovani a interpretace digleyzkumného Séeni a shrnuti a
navrhy pro speciathpedagogickou praxi.

V ramci vyzkumného S#ni jsem dosfla k zagru, Ze prace v multismyslové
mistnosti s &mi je pfinosna, smysluplna a obohacuijici. Mgrze dokladam podrobnou

fotodokumentaci materialniho vybaveni Snoezelenu.
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Resumé

Snoezelen jako multismyslovéa relérémistnost nabizi Sirokou Skalu upkatn
v zdizenich specidlipedagogickych, zdravotnickych, ale i jinych. Zptedkovava
klientam prozitky ,tady a té¢*, vénuje pozornost klientovi a jehdgasta¥ piijemného
pocitu, stavu.

V mé diplomové praci jsem nastinila mozZnosti viu#to mistnosti ve Skole
pro slucho¥ postizené uvedenirtyi piipadovych studii &i této Skoly. Navévy se
jevi jako ginosné pro &i. Je to prosedi, které je jiné nez prdeti denni vyuky ve
Skole. ¥ti maji prostor pro uvokni, odp@inek a relaxaci. Dlezitym faktorem je
rozvoj komunikg&nich schopnosti, wdomeéni si sebe sama jak na fyzické tak na
duSevni rovig. Vztah mezi dittem (pop. Kklientem) a doprovazejici osobou je
osobrjSi a ve Snoezelenudtelsky, laskavy.

Souwasti mé prace je také ukazkakalika her acinnosti, které slouzi jako
inspirace a ukazka toho, jak je mozné vyuZzit SrieezeV Filoze jsou piloZzeny
fotografie Snoezelenu a jeho vybaveni ve Skolesprohow postizené v Ostrav Z mé

praxe mohu zavedeni Snoezelenu jen dajfioru
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Summary

Snoezelen as the multisensory chill-out room offeide range of use in special
education, medical and other facilities. It mediajaere and now“ experiences for

clients and brings its focus on likeable feelindhis visions, state of mind.

In my diploma thesis | have delineated possibgita using this room for hearing
impaired children at school by introducing four €atudies of children attending this
school. Attending this environment appears suitédechildren. It is a place which is
different from the commonly known area in schooimdChildren have a space for

relaxation there.

An important factor is developement of communicatskills, self-awareness in both —
physical and mental level. Relation between chiiddlient) and supervising person is

more personal and kind-hearted at Snoezelen.

Concurrently, there is also a prezentation of sehgames and activities which are used
as an inspiration for example of using Snoezeldrerd are photographs of Snoezelen
and its equipment in school for school of pupilshwhearing impairment attached in the

supplement. Establishing of Snoezelen due to megmampce | only recommend.
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Prilohy

Priloha ¢. 1 Doporweni pro kontakt s neslySicim bez a viitomnosti tlumoénika

Pii komunikaci s neslySicimi je ¥eba dodrzZet ugita pravidla:

« Pro komunikaci s neslySicim je nutny vzajemriniokontakt. Tedy tive nez
zanete mluvit, ¢éni kontakt s neslySicim navazte a to nejlépe tak,mu
poklepete na rameno.

« Hovoite celou dobu tak, aby vam neslySici iobidkl na Gsta - aby mohl doé
odezirat. Bhem hovoru se neatdjte stranou, ale stale se divejte na neslySiciho.

« Nehovdte na neslySiciho zady.

« Pokud jste v mistnosti, négie zady k oknu nebo zdroji &a, ale tak, aby jste
vy stali ke zdroji s¥tla stélicelem (nebo bokem) a neslysici zady (nebo bokem).

« Nehovdte @ili$ rychle, nesnazte se slabikovat idi$ vyrazré artikulovat ani
nekicte. RiliSna artikulace naopaké&uje odezirani.

+ NesnaZte seiket, mluvte pirozere. Ve spravné artikulaci vam pdixe, i kdyz
budete mluvit bez hlasu, nebo velmi potichu.

« Nezakryvejte si tv@ani Gsta. Hod# lidi ma ve zvyku si  sezeni u stolu
podpirat hlavu a tintasto ne¥domky zakryvat Usta. Pokud si zakryjete i jen z
casti Usta, neslysSici nérre odezirat.

« PouzZivejte vSeobeénznama slova, jednoduché&ity, vyhnite se slozitym
vyrazim, cizim slowim i ironii. Cizi slova, ktera vy ndfklad deng pouzivate,
neslySici nemusi znat.

« Vzdy se ujistte, Ze vam neslySici rozumi.

My W

« Pamatujte na to, zZ&stina je pro NeslySici cizi jazyk a Ze odezirarpgnérné
nara:né a nikdo to nevydrzitfis dlouho.

« Pokud umite prstovou abecedu (a to libovolnou fgrnmiZzete ji pouZzit pro
vyhlaskovani akterych slov, které neslysSici neodez

« Pokud si nebudete rozéinpouzijte papir a tuzku.

Pokud je pitomen tlumanik
« Vzdy mluvte na NeslySiciho a ne na tlutnika.
- Nemluvte na Neslysiciho vieti osols. (NepouZivejte formulace tvarBeknste
mu, Co dlal..)



« Tlumoenici jsou povinni ctit eticky kodex, ktery jim ukla tlumait vSe, co
feknete, ¥etre vasi poznamky "tohle mu fikejte”

Ani kdyZ je gitomen tlum@nik, nepouzivejte ironii. NeslySitikaji vSechno naplno a i
tak chapou, co jintikate."
(http://ruce.cz/clanky/4)



Priloha ¢. 2 Ukazka prace ve Snoezelenu — Dogmi vyrazi tvare
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Piiloha ¢. 3 Arch k vyplInéni - Hodnoceni navatv ve Snoezelenu

Zhodnoceni pravidelnych ndvSv v multismyslové mistnosti Snoezelen

Jméno diite

Datum narozeni

Trida

Skolni rok

Doprovazejici osoba

Hodnocené obdobi

Cetnost navéy

Cinnosti

Hodnoceni

Poznamky

Datum

Podpis




P¥iloha €. 4 Arch k vyplnéni —Cinnosti v multismyslové mistnosti Snoezelen

Cinnosti v multismyslové mistnosti Snoezelen

Jméno difte

Trida

Datum

Doprovazejici osoba

Cinnosti

Chovani ditte

e

Reflexe, navrhy doifste




Priloha ¢. 5 Doporuwena literatura pro praci ve Snoezelenu
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339-0.



Piiloha ¢. 6 Obecné navrhy n&innosti

VSechnycinnosti je vhodné provétinenasilg, dobrovoli, motivainé, nechat se

inspirovat di¢tem, plynre piechazet Kinnostem, odchazet pozitigmaladni.

* Navozeni pijemné atmosféry v klidném presti Snoezelenu

* Aromaterapie

* Pozorovani aktualniho stavu vlastniho rozpolozeni

» Definice své momentalni nalady

* Ralaxace dychanim — hluboky nadech a vydech

* Dokresleni vyrai na obrazcich ohieju bez @i a ust, pokus o napodobu

» Sledovani FireBall koule — taktilni relaxace

» Sledovani FireBall koule — reakce na zvuk, hlas

» Ucit se vnimat dech

e Stiidani smutku, radosti, udiv, odvaha, atd., konfpasit —¢in

* Naladometr

» Dechova cueni — hrou

* Vyjadiovani vlastnich poditpomoci hudby (bubny), ndpodoba

» Kresleni pedmeta, pismen na zada + hada, co to je

e Hra na zrcadlo — opis krouizkpohyhi téia

« Pantomimicky vyjatit povolani, sport, atd.

» Po nasazeni klobouku hraje divalo, #gym jinym

* Relaxace pomoci imaginace — jsem taji¢hsiak, svéka, atd.

* Relaxace s hudbou — odhmatavani vibraichie na tibetské misy

* Uvédomovani si vlastnih@lesného schématuipvnimani vibraci i hie na
tibetskou misu

* Pomoci malého polstéu pantomimicky vyjatlt néjakou wc

* Houpani v houpse

e Situani obrazky — lidé v emocich

» Stiidani napti a uvolreni vleZze na zadech — &domeni si svalového tonu

» UdrZeni rovnovahy na pol3tdpufo

* Uvolnéni &lesného nafii — nejdive pohyb, namaha, nasleédmvolreni,

vnimani srdéniho rytmu



Priloha ¢. 7 Fotodokumentace

SNOEZELEN

Multismyslova a relaxaéni mistnost

Foto¢. 1 - Ozn&eni mistnosti

Foto¢. 2 - Vstupni dvie



Foto¢. 3 - Stropni ositleni ve tvaru slunce

Fotoc¢. 4 - Stropni ositleni ve tvaru slunce, zd a nésice



Foto¢. 5 - Stropni ositleni ve tvaru hvzd a ngsice

Foto¢. 6 - Stropni ositleni ve tvaru hyzd



Foto¢. 7 - Zasy

Foto¢. 8 - Zatem@ni mistnosti — nefiihledné folie



Fotoc¢. 9 - Za¥s v prostoru

Foto¢. 10 - Stolek



Fotoc¢. 11 - Poléky

Foto¢. 12 - Krabice



Foto¢. 13 - Supliky s porickami

Foto¢. 14 - Ulozné prostory na cd a nfisia kapsa



Foto¢. 15 - Satek na &g

Foto¢. 16 - Postel



Foto¢. 17 - PolStée

Foto¢. 18 - PolStée



Fotoc¢. 19 - Relaxani polStéd

Foto¢. 20 - Satky



Foto¢. 21 - Zavsna houpéka

Foto¢. 22 - Buben djembe



Fotoc¢. 23 - Oboustranny bubinek
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Foto¢. 24 - Perkuse — shaker a vejce



Foto¢. 25 - Spring drum

Foto¢. 26 - Tamburina



Foto¢. 27 - Tibetska misa

Foto¢. 28 - Reproduktor



Foto¢. 29 - Lampa s vlakny

Foto¢. 30 - Lampa Fireball (vypnutd)



Foto¢. 31 - Lampa Fireball (zapnutd)

Foto¢. 32 - Lampa Fireball (zapnutéa — reakéedoteku)



Foto¢. 33 - Solna lampa

Foto¢. 34 - Setelny had



Foto¢. 35 - Swtelna vyzdoba ve tvaru stromku

Foto¢. 36 - Lampa — valec

Foto 37 - Lampa - valec



Foto¢. 38 - Ponicky pro haptickou stimulaci

Foto¢. 39 - Maiaskové rukavice



Fotoc¢. 40 - Naladometr — k vyiou tii vyrazy

Foto¢. 41 - Naladometr - Uséa



Foto¢. 42 - Panenka

Foto¢. 43 - Aromaterapeutickéa lampa



Fotoc¢. 44 - Aromaterapeutické esence

Fotoc¢. 45 - Pytléky pro aromaterapeutickou stimulace



Fotoc¢. 46 - PlySova hiika - drak

Fotoc¢. 47 - Tenisové niky



Fotoc¢. 48 - Barevné kartky

Foto¢. 49 - Dstska boxovaci rukavice



Fotoc¢. 50 - Televize a dvdiphrava



