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1 Uvod

Tato préace, Jjak uz sé&m ndzev napovidé, se zabyvéa Sikanou.
Sikana je u néds velmi roz&i¥end, a to predevdim na Skoldch pro
neslysici. Mohu to osobné sdm potvrdit, realizoval jsem vyzkum
na internatech pro neslysSici. Také mam k dispozici mnoho
vypoveédi od neslySicich, ktefri se mi s Sikanou svérili. Citim,
ze hlavnim davodem $ikany neslySicich Jje problém komunikace.
Sly$ici neovladaji pfirozeny Jazyk neslysicich, <&esky znakovy
jJazyk, dochédzi tak k nedorozuménim a neslysici se stavéa

vhodnou obéti Sikany. Situace Jje neunosna, Vv této praci se
pokusim zmapovat hlavni problémy Sikany, néasledky i prevenci,
prostredi, agresory 1 obéti. Prace Je doplnéna o Tfadu
prikladut.



~Muceni a popravy vzdy neodolatelné pritahovaly publikum.
Lidska krutost odjakziva lacnila po krvi a kochala se slzami
obéti. Lidé se pri popravach bavili jako na néjaké slavnosti.
Vétsinou neslo jen o potrestani, ale také o ponizZeni a
pokoreni c¢lovéka. Za vsSech dob existovaly v ruznych
historickych podobdch ritzné pranyre, pldsté hanby a trestajici
masky. MucCitelé pribijeli obéti ke kultm, zavirali do kleci,
zavésovali do kosti. A kdokoliv z kolemjdoucich mél mozZnost
ponizZzenou bytost urdzet, spilat ji, poplivat 1 uderit..
Chceme-1i pochopit pravou podstatu c¢lovéka, musime absolvovat
také cestu touto hriznou risi utrpeni.
A nenalhavejme si, Ze se to déje jen obcas!
Co tedy odlisuje &lovéka od zvirete? Clovék je vZdy ochoten
vykoristovat svého blizZzniho, ranit ho a zpusobit mu utrpeni.
Muceni je specidlnim vynalezem lidského ducha. Snad jediné
strach z trestu a vlada zakona zabranuje tomu, aby krutost
¢lovéka nenapdchala jesté vice Skod.

Silni zpravidla triumfuji nad slabymi. Tento fakt znamenité
vysvétluje podstatu dédicéného hrichu, tridniho boje, télesnych
trestll stredovéké inkvizice 1 novodobych koncentracnich
taborti. Podivné jsou déjiny lidstva: po politickém prevratu,
po revoluci nebo po prohrané valce se obéti vcierejska zacinaiji
ménit v katy zitrka. Vzdy znovu a znovu se nadéje revoluce
nenaplnuiji, znovu se zpochybnuje to, co bylo vydobyto, protozZe
z 1idi, kteri ziskali svobodu, se stavaji novi mucitelé.
Msta zase vzdy rodi pouze mstu.

Bolest druhych ma malou vahu ve srovnani s tim, jaké nam
plisobi potéseni.

Kulturni zemé se zrekly muceni a daly je ,do klatby"™.
Misto toho se uplatriuje jemnéjsi a zaludnéjsi forma trapeni a
tyrani.

Jde o vsudypritomné Sikanovani.’

lKoléf, M.: Bolest sikanovdni, 1. vyd., Portéal, Praha. 2001. s. 72 - 73
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2 Sikana

,Sikanovani je vsSudypritomné a miiZe nds doprovazet cely
Zivot. Zacdind v rodiné mezi sourozenci, pokracuje ve Skolce a
v dalsich skoldch (bullying), Vv zdjmovych skupinach, na vojné,
v zaméstnani (mobbing), v partnerskych vztazich (domestic
violence), v nemocnicich, napriklad psychiatriich, mezi
najemniky domu a konci treba tyranim seniord v rodiné nebo
v domové dichodcii.

Sikanovdni je nebezpeéné rozbujelou socidlni nemoci ve
spolecnosti, jejimz disledkem je poskozovani zdravi
jednotlivce, skupin, vcéetné rodiny a spoleénosti viubec.
Pripomerime si napriklad obrovsky vyskyt domaciho nasili, kdy
obvykle muz systematicky tyra svoji manzelku, nebo soucasny
podnikatelsky rejstrik rkomunikace", ktery zahrnuje
zastrasovani, muceni, dokonce 1 vrazdy na objedna’vku.“2

Definice Sikany mezi détmi:

,Sikanovani rikdme tomu, kdyZ jedno dité& nebo skupina déti
rika jinému ditéti osklivé a neprijemné véci, bije je, kope,
vyhrozZuje mu, zamyka je Vv mistnosti a podobné. Tyto incidenty
se mohou casto opakovat a pro Sikanované dité je obtizné, aby
se samo ubrdnilo. Jako Sikanovani mohou byt oznaceny také
opakované posmésky nebo osklivé poznamky o rodiné. Jako
Sikanovani vsak obvykle neoznacujeme obdasnou rvacku nebo
hddku priblizné stejné fyzicky vybavenych soupefid.™

2.1 Pojem ,sSikana™

»Slovo Sikana pochdzi z francouzského slova chicane, coz
znamena zlomyslné obtézovani, tyrani, suzZovani,
prondsledovani, byrokratické 1péni na litere  predpisu,
napriklad vii¢i podrizenym nebo vuici  obcantm, od nichz
Sikanujici ufednici zbytecné vyzZaduji novd a nova potvrzeni a
razitka, nechavaji je pro nic za nic cCekat, atd.

U nas se Vv poslednich letech bézZné uzivd slovo Sikana
v trochu jiném smyslu, a to k oznaceni nesvaru, ktery se
povazlivé rozmohl v armadé: Novacci (,bazanti") jsou zde dcasto
kruté fyzicky tyrani, vsemozné ponizovani, zneuzivani a

vydirdni ze strany ,mazdkd."™ *

2 Kola¥, M.: Bolest $ikanovdni, 1. vyd., Portdl. Praha. 2001. s. 17 - 18

3 Ri¢an, P.: Agresivita a Sikana mezi détmi, 1. vyd., Portdl. Praha. 1995. s. 26
® Ricdan, P.: Agresivita a $ikana mezi détmi, 1. vyd., Portal. Praha. 1995. s. 25

-4 -



Klasifikace typua Sikany:

Osm druht sSikanovani Priklady projeva
Fyzické aktivni primé Utocénici obét vési do smycky,
Skrti, kopou, fackuiji.
Fyzické aktivni neprimé Kapo posle nohsledy, aby obét
zbili.

Obéti Jjsou niceny véci.

Agresor nedovoli obéti, aby si

Fyzické pasivni primé sedla do lavice
(fyzické branéni obeti

v dosahovani jejich cilt).

Agresor odmitne obét na Jeji

Fyzické pasivni neptrimé pozadani pustit ze t¥idy na
zachod
(odmitnuti splnéni pozadavkil) .
Verbalni aktivni primé Nadavéani, urazeni,
zesmesnovani.
Rozsitovani pomluv. Pattri sem,
Verbalni aktivni neprimé ale i1 tzv. symbolicka agrese,

kterd maze byt vyjadrena
v kresbach, béasnich, apod.

Verbalni pasivni pfimé Neodpovidéni na pozdrav,
otazky, apod.

Spoluzaci se nezastanou obéti,

Verbalni pasivni nepfimé je—11 nespravedlivé obvinéna
z néceho, co udélaji jeji
tryznitelé.
2.2 Sikana dnes a dfive

Sikana ve Skole je jisté& stard jako 3kola sama, nebot déti
by nebyly détmi, kdyby silnéjs$i nikdy neublizZzovaly slabsSim.
Zlomyslnost a krutost Jjsou totiz odvéké lidské nectnosti.

Dfive byla ve sSkolach vsak mnohem prisnéjsi kazer, déti si
vacéi ucéiteldm nemohly nic dovolit. Navic ve Skolnich budovéach
byvalo patrné i méné prostort, kde bylo mozno uniknout dohledu
pedagogti, tedy i méné pfilezZitosti k Sikané.

V dnesni dobé sSikana rapidné stoupd, lze predpokladat, ze
Sikany prfibyva stejné Jako Jjiné agrese. Ne&kteri pedagogicti
pracovnici dokonce upozornuji na novy jev, ktery je prekvapuje
— krutost bez prozitku vzteku ¢i nendvisti 1 bez sadistického
uspokojeni, tzv. nemotivované nasili. Chlapec napfiklad kopne
divku do bricha, nezna ji, udéld to jen tak..




2.3 Znamky sikany

Dité mize byt Sikanovano i v p¥itomnosti ucditele. Probihé
to méné napadné a mirnéji, nez kdyZ se ucitel wvzdali, ale
mame—-11 ocCi otevrené, mlZeme mnohé zaregistrovat. Jde o primé
znamky Sikany. Kromé toho Jje treba se zamérit 1 na znamky
neprimé. To Jjsou jevy, ze kterych mlzZeme usuzovat to, zZe IJe
dité Sikanovano, 1 kdyZ nejsme bezprosttednimi sveédky ve
chvili, kdy mu jiné déti ublizuji.

P¥imé znamky sSikany:

® Posméch - posmésné poznamky na adresu ditéte,
pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na Jjeho uUcet. Rozhodujicim kritériem je, do
Jjaké miry Jje dané dité konkrétni prezdivkou nebo
»legraci™ apod. zranitelné.

e Kritika ditéte, vytky na jeho adresu, zejména
prondasené neptratelskym az nenavistnym, pripadné
pohrdavym tdénem.

e Prikazy, které dité dostdva od Jjinych déti, zejména
pronasené panovacénym ténem, a skutecCnost, zZe se Jim
dité podrizuje.

e Honéni, strkdni, stouchédni, rany, kopédni, které treba
nejsou zvlast silné, ale Je néapadné, ze Je obét
neopléaci.

¢ Rvacky, v nichz jeden z ucastnikli je zfetelné slabsi
a snazi se uniknout (mens$i dité nékdy s pléacem).

Nepf¥imé znamky Sikany:

® Dité je o prestavkach c¢asto samo, ostatni o né nejevi
zdjem, nemd kamarady.

e Pri tymovych sportech byva dité voleno do muzstva
mezi poslednimi.

e O prestdvkach vyhledava blizkost ucditeld.

e Ma-1i dité promluvit pred ttridou, Jje nejisté,
ustrasené.

®¢ PUsobi smutné azZz depresivné, nesStastné, stisnéng,
miva blizko k placi.

¢ Zhorsuje se jeho skolni prospéch, nékdy nahle.

¢ Jeho véci Jjsou posSkozené nebo znecisténé, pripadné
rozhazené.

® Zaspinény nebo poskozeny odév.

¢ Odfeniny, modfiny, sSkrabance nebo fezné rany, které
dité nedovede uspokojivé vysvétlit.

Dadle rodice, kteri Jjsou nejcastéji s ditétem v kontaktu,
by si méli vsimat dalsich zndmek Sikany.



3 Prostredi - sikana

Sikanovat dit& 1lze ©prakticky kdekoliv. Ve 3kolnim
prostfedi - na chodbach, na WC, ve tridé, na hristi, v rlznych
zakoutich 8kolniho aredlu. Dale je to wvnéjsi prostfedi, které
dité obklopuje, ulice, podchody, parky, verejnd prostranstvi.
Agresory nic nezastavi, vzZdy si najdou vhodné misto pro své
praktiky..

A Sikana v rodinném prostredi? Ta vétsinou byva utajena,
neodhalena.

3.1 Skola

Jak je to se Sikanovanim na $kolach? Z mlceni by se dalo
usuzovat, Ze nic takového néds netrdpi. V minipriazkumech na
nékterych Skolach vétsina ucitellt nevidéla sSikanovani jako
problém. V kazdém pripadé alespon ne na té sSkole. Tito ucitelé
a mnozi daldi, kteri takto smysleji, se velmi myli. Sikanovani
je problém, a to i na téch jejich Skoléch.

Zarodeéné stupné sSikanovani =zamo¥uji vétsSinu formdlnich
skupin ve sSkolach a vychovnych zafizenich, kde se praktikuje
tradiéni zpusob pedagogické prace. Z tohoto obrovského
podhoubi ,mirnych“ $ikan se vyvine do dalsSich stadii wvyznamné
procento infikovanych skupin.

3.1.1 Ucitel - zak

BéZzné se neuvazuje o Sikanovani déti pedagogy.

Ve s8Skolach pro déti s vadami sluchu bylo sSikanovani
pedagogy ¢&asté. Bohuzel v dneSnich dobach to stale zustava,
nevidim zlepSeni.. faktem Jje, Ze byla a Jje hlavnim problémem
komunikace.

,Britska bojovnice proti Sikané Michele Elliottova
zaznamenala tento pripad: Matka navstivila skolu, kdyzZz jeden
spoluzak napadl jejiho syna a nepékné ho poranil. Dostalo se
ji vysvétleni, Ze dotycény agresor je sice 1 se svou rodinou
problémem celosSkolniho formatu, ale Ze se s tim prakticky neda
nic deélat, nebot se vsichni boji rozruchu.." °

Neslysici pétacdtyricetilety muz vypravi:

Jeden neslysici ve tridé hodil po uciteli tuzkou. Ja jsem
to vibec nevidél. Ucitel se otocil a myslel si, Ze jsem to byl
ja. Zezadu ke mné prisel, ja jsem ho nevidél, a uhodil mne do
hlavy takovou silou, Ze jsem se uhodil celem do lavice. Ten
neslysici, co to wudélal, byl rad, Ze ho ucitel nevidél a
milicel. J& jsem utekl ze sSkoly domi, plakal jsem a rodice si

° Ricdan, P.: Agresivita a $ikana mezi détmi, 1. vyd., Portal. Praha. 1995. s. 40
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potom ve sSkole stézZzovali. KdyZ rodice odjeli domt, bylo to
jesté horsi, ponizovali mé.

Neslysici dvaadvacetilety student vypravi:

V nasi skole uc¢il jeden ucitel, ktery byl pro nas, déti,
postrachem. Meél jsem sStésti, zZe nas neucil. Litoval jsem déti,
které ucil. Jednou u nas suploval pri hodiné matematiky.
Matematika mé nebavila, nespocital jsem vSechny priklady,
které nam zadal. Pan ucitel mé zavedl do jiné prazdné ucebny a
poruc¢il mi, abych tyto priklady dodélal. Tak jsem zacal
pocCitat a najednou mé pan ucditel prastil do hlavy, cdelem do
lavice. Hrozné jsem se lekl a pocural jsem se. Vubec jsem to
necekal, byl jsem v sSoku.

Neslysici sestadvacetilety student vypravi:

Na zakladni Skole jsme méli ucitele, ktery nas, zaky,
Sikanoval. Vétsinou mé zavedl do sSatny, chytil mé pod krkem a
surové mé zfackoval. Vim, Ze to délal 1 dalsim spoluzakum. On
si ale déti, které bil, vybiral podle toho, jaké mély rodice.
Kdyz védél, zZe rodicle nezakroci, nebo se jich nebal, jejich
déti pak bil. Ucil nads télocvik, a tak, prestoze jsem mél na
vysvédceni samé jednicky, dostal jsem z télocviku trojku. Kdyz
se rodice prisli zeptat, pro¢ mi dava trojku, odpovédél, zZe se
mu nelibi, kdyZz ma nékdo samé jednicky.

3.1.2 Zak - 2ak

Déti stfedniho Skolniho wvéku se dostavaji do takové faze
socializac¢niho wvyvoje, kdy Jsou schopné vytvorit skupinu,

kterd muaZe urcitym zplsobem jednat Jjako celek (napt.
prosazovat urcité napady). To znamend, Ze mohou dat spolecné
najevo 1 odmitédni, resp. agresi, naptr. utoky déti vuci

odlisnému nebo méné schopnému spoluzdkovi.Impulz k Sikanovani
byvad ruzny, déti tohoto véku jsou jesté sugestibilni a daji se
snadno ovlivnit.®

3.1.3 Internat

Pokud rodice, kterym se narodi dité s vadou sluchu, bydli
ve mésté&, kde neni 8kola pro déti s vadami sluchu, musi si
vybrat z téchto mozZnosti:

1. poslat své dité do internéatu
2. prestéhovat se do mésta, kde Je Skola pro déti
s vadami sluchu.

6Végnerové, M.: Vyvojova psychologie, 1. vyd. Portél, Praha. 2000, s.195
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Pro dité, které je umisténo do internatu ve véku od tfi
let, je tento krok tragédii. Toto umisténi p¥indsi fadu
komplikaci, a to psychickych a socializacnich.

Neslysici dvacetilety muz vypravi:

Kdyz mi bylo pét let, rodice mé museli odvézt do
internatu uzZ v nedéli, kvili Spatnému spojeni a také nechtéli
mit problémy v prdci. Po prijezdu jsem Sel do loznice, ihned
jsem bézel k oknu, abych vidél na zaparkované auto a hlavné
na rodice. Chtél jsem jim zamavat. Najednou prisSla nocni
vychovatelka, zatrdsla mnou a tahla mé od okna tak, Ze Jjsem
upadl na zem. Nastésti si toho mij otec vsiml nezZ
nastartoval. Hned za mnou bézel, ja jsem plakal. Objali jsme
se. V tom okamZiku pani vychovatelka nevédéla, jak se ma
zachovat, bylo vidét, Ze se moc boji. Omlouvala se, rikala,
Ze jsem mél jit pres obyvaci pokoj.. zkrdatka, vymlouvala se.

Neslysici cCtyricetilety muz vypravi:

Kdyz jsem napriklad zlobil, nebo jsem dostal pétku, tak
mé vychovatelé trestali, nesmél jsem na vychdzku, postavili
mé do kouta s rukama za zady, nebo mé zavreli do sklepa. KdyZz
treba déti jely nékam na vylet, tak ja jsem musel s mensSimi
détmi zustat doma. Moc mé to trdpilo.

Neslysici pétactyricetileta Zena vypravi:

KdyzZz mné poslali rodice balik, tak jsem si ho vzdycky
musela nechat u vychovatelll. KdyZ jsem néco chtéla, tak jsem
si k nim zasla a vzala si. Kdybych si nechala balicek u sebe,
tak by mi ho snédly starsi déti. Vychovatelé taky nékdy balik
bez souhlasu otevreli, vsichni se na to vrhli a vsechno
snédli, nic mi nezbylo.

»Ve starych internatnich skoldch britského impéria byvala
Sikana cdastda a tuhda. Mladsi «chlapci tam byvali podrizeni
starsim, museli jim posluhovat a byvali ponizZovani, biti 1
jinak tryznéni. Bylo zde néco podobného jako v nasi dnesni
armddé - bazanti a mazdci.“

3.2 Rodina
Rodiny inicidtortd a aktivnich ucastnikt Sikanovani c¢asto

vyznamné selhdavaji v naplnovani citovych potfeb svych déti.
VétsSina agresorlti projevuje znamky citové deprivace nebo

Ri&an, P.: Agresivita a $ikana mezi détmi, 1. vyd., Portdl. Praha. 1995. s. 17



subdeprivace. Pro rodiny agresoru je charakteristickad absence
duchovnich a mravnich hodnot. Ohled na slabé je vétsSinou
chédpan jako zbytecnd malichernost.

Nedostatky ve vychové maji urcita specifika:

® Agresori se cCasto setkavaiji s brutalitou a agresi
rodic¢t. Nékdy to pusobi, jako by nédsili opléaceli nebo
napodobovali.

® Mens$i, ale ztetelnd podskupina agresoru Jje vedena
prisné a désledné, vojenskym drilem bez lasky.

U obeéti se cCasto vyskytuji hyperprotektivni (nadmérnée
ochranitelské) matky. Otec zde vétSinou chybi, v blizkosti
neni zadna muzska identifikacni postava. Také se mohou
vyskytnout rodiny se silnou, dominantni matkou a slabym,

submisivnim otcem; nebo rodiny bez otce, kterého nahrazuje na
vychoveé se nepodilejici pfitel matky. Jinym prikladem mohou
byt neurotické rodiny, kde Jjsou clenové rodiny napadni svou
nejistotou, poruchami sebehodnoceni a zvysSenou uUzkostnosti.

Pokud jde o to, Jjak obéti wvidi své rodice, vétsinou se
jejich vypovédi shoduji na tom, ze Jjde o neptratelské, tvrdé,
kritické rodice, a Ze znevazuji jejich distojnost.

Prikladem sSikany v rodiné muzZe byt pribéh neslysSiciho
chlapce, kterého Sikanovala jeho vlastni rodina. Chlapec musel
denné vstdvat brzo rdano, aby stihl nakrmit dobytek, pricdemZ
jeho otec s matkou mu vibec nepomohli.. Pro chlapce to
znamenalo nejen fyzickou, ale predevsim psychickou zatéz.

Jinym prikladem 1lze uvést situaci neslysiciho chlapce,
jemuz vlastni rodina zakazovala stykat se s neslysicimi. Mél
také zakdazano pouzivat znakovy Jjazyk a smél se stykat jen se
slysSicimi vrstevniky. Pro chlapce to bylo znacné psychické
trauma, nebot se slysicimi se nedorozumél, byl potlacovan
vyvoj jeho jazyka.

Neslysici Ctyricetiletd vypravi:

Jezdila jsem domt jen o Vanocich, o letnich prazdninach a o
Velikonocich. Jednou, kdyz jsem byla asi v sedmé nebo osmé
tridé, si mé maminka =zapomnéla vzit domd. VsSichni =zase
odjizdéeli a vzdy kdyz nékdo prichdzel, tak jsem si myslela, :ze
je to maminka, ale nebyla. Druhy den taky nikdo neprijel.
Nakonec mé vzala vychovatelka, ktera bydlela v Nové Pace,
zaplatila mi vlak a jely Jjsme spolu domui. Maminka byla
Sokovana, myslela si, Ze se néco stalo. Objaly Jjsme se a
maminka plakala. Byla to neprijemna situace..
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4 Postizené dité a sSikana

Sikana u postiZenych dé&ti neni ni&im vyjime&nym. Dokonce
by se dalo tici, Ze $Sikana postizZenych déti je daleko vice
rozsi¥end, nez Sikana déti ,zdravych"“.

PostiZzené dité se nemlzZze branit v takové mitre, jako dité
nzdravé“, Dbyva castym a snadnym tercem pro Sikanu. Také
nasledky byvaji nepfedstavitelné.

4.1 Smyslové postizené dité

4.1.1 Neslysici

Sikanovdni mezi dé&tmi s vadou sluchu neni Z&dnou
vyjimkou. Mezi détmi s vadou sluchu Jje Sikana castéd, zvlasté
na internaté. Neplati tu pravidlo, Zze $Sikanujici Je dité
s mens$i vadou sluchu a obéti dité s tézsi vadou sluchu, jak by
se mohlo usuzovat ze situace mezi slysSicimi détmi, kdy se
Sikana c¢asto mi¥i proti détem se zddnlivym nebo patrnym
postiZzenim. Jinak pro Sikanu mezi détmi se sluchovou vadou
plati stejna pravidla.

Neslysici osmadvacetileta Zena vypravi:

..Bili nds za trest raminkem, kdyzZ jsme si velCer povidali a
nékdo nas pristihl, tak nas takto vzZdy trestali. Vychovatelé
to sami nedélali, vzdy rekli néjakym starsim neslysicim, aby
to za né udélali. Taky vzpominam na hrubé ranni probouzeni. Po
snidani jsme museli stat jeden za druhym jako vojaci. Museli
jsme se divat jen dopredu, kdo otoc¢il hlavou, tak dostal
vynadano. Taky jsme museli drzZzet natazenou ruku pred sebou,
kdo ji dal dolt, byl potrestdn.

4.2 Mentalné postizené dité

Jak uz bylo feceno, postizené dité je v té horsi pozici
nez dité ,zdravé“. Je snadnou obéti Sikany, o to vice mentalné
postizené dité. Jeho rozumovd duUrovel mu neumozrniuje vnimat
situaci tak, jak ji vnimd dité ,zdravé“. To, Ze je Sikanovéano,
si neuvédomuje; moznad vice cCasto, nez Sikanovano, Jje vyuzivano
ve prospéch osoby, které Jje své¥eno do péce. At uz Jje to
rodicg, Jjind Dblizka osoba, opatrovnik, nebo pracovnik ve
staciond?¥i pro mentdlné postizené.

Vzajemné Sikanovani mentalné postizenych si mi nepodafrilo
podlozit dtkazem, nicméné si myslim, Ze je to mozné, i kdyzZ to
nebude Sikana v pravém slova smyslu.
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Prikladem muzZe byt moje zkusenost =z praxe, kterou jsem
vykonaval pred Sesti lety ve Stacionari pro mentdalné postizené
ve vesnici S. MEl jsem mozZnost pozorovat tamni situaci po dobu
14ti dnu, také jsem vidél nevybiravé chovani opatrovniku ke
svérencum. Vyuzivali je, davali jim nesmyslné ukoly.. svérenci
je ochotné plnili, neuvédomujic si, ze jsou vlastné vyuzZivani..

5 Nasledky sikany
5.1 Pomoc obétem sSikany

Ditéti, které se stalo obéti sSikany, Jje moZno pomoci
individudlnim i skupinovym poradenstvim, které se poskytuje
nejen Jemu, ale i1 Jjeho rodictm. Mnohdy se vs$ak zjisti, Ze dité
potfebuje péci klinického psychologa nebo psychiatra, nebot
psychickd porucha mtZe byt jak pric¢inou, tak i néasledkem
Sikany.

S ditétem, jeZz se stalo obéti Sikany, Je treba pracovat
velmi opatrné. Dité nesmi nabyt dojmu, 2Ze chyba je na jeho
strané, Ze se musi zménit.

Dité potrebuje absolutni podporu rodiny, rodina se ocité
v krizové situaci, Jejiz ZFfeseni bude rozhodovat o budoucnosti
ditéte a rodinnych vztahu.

1. Dité si musi byt jisto podporou a ochranou ze strany rodiny.

2. Pokud se jednd o velmi vAazny pfipad sSikany ve skole, rodice
by tam neméli dité posilat, dokud se vé&c nevyre$i spravnym
zpusobem.

3.0 Sikané by mélo védét vedeni skoly, t¥idni uéitel a rodice
by méli zadat pfesny postup, co hodla vedeni udélat proti
Sikané. Skola Jje totiz povinna zajistit dé&tem bezpedi;
nejnovéji to uklddd mezindrodni Umluva o pravech ditéte,
kterd ma v této zemi platnost zakona.

bPribéh ,ze zZivota", ktery samozrejmé zZadny pedagog ani
autor neda rodicum jako navod k jednani: Otec chlapce, ktery
byl brutalné sikanovan (mucen pro zabavu), zazvonil u dveri,
kde bydlela rodina pachatele, a ve dverich rekl jeho
rodicum: ,Jestli ten vads spratek na mého kluka jesté sdhne,
zmaluju ho tak, Ze ho nepoznate!"“ Jeho zdsah byl tak ucinny,
byla vsak - jak rikaji pravnici - naplnéna skutkova podstata
prestupku, nebot $§lo o vyhrozZovdni.®

Rican, P.: Agresivita a $ikana mezi détmi, 1. vyd., Portdl. Praha. 1995. s. 65
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5.2 Psychologické hledisko

Pokud jde o psychické vlastnosti, byvad obét sikany tich4,
placha a citliva. Na béZné Skadleni odpovida casto tim, Ze se
stédhne, ustoupi. Miva nizké sebevédomi, povazZuje se za hloupou
a nezajimavou pro ostatni, submisivné se podfizuje. Obéti se
stava dité, které se ukdze Jako wvelmi citlivé k bézZnému
posméchu, které snadno ztrati sebekontrolu, a Jjehoz chovani,
Je—11i dité Sikanovéano, poskytuje prihlizejicim zabavnou
podivanou. Dé&le Jjsou to déti osamélé, bez kamarddli, neschopné
se pridruzit, podélit se o hracku, déti protivné, bez za&jmu.
Obvykle obéti mivaji odmitavy vztah k nasili, nékdy vsak
agresory provokuji svym uGtocnym chovanim; Jjde o slovni,
pfipadné fyzické dorazeni na ostatni.

U ditéte, které bylo sSikanovano, se objevuje psychické
trauma. Nespavost, =zvraceni, 2zaludeéni a stfevni problémy,
odpor ke skole i spoluzakim, psychosomatické potiZe, neduvéra,
radikalni zmény v chovani, prvky pomsty v chovani, problémy
s uéenim apod.

Neslysici pétactyricetileta Zena vypravi:

Vibec to nebylo nic dobrého, stdle jsme méli samé.
Vétsinou jsme méli jen suchy chleba nebo rohlik s mlékem.
Pouze k snidani jsme méli chleba s maslem a medem, ale bylo to
porad stejné. Nebo Jjsme méli misto medu ovocnou marmeladu.
Oblozeny chléb jsme viubec nemivali. K obédu jsme vétsinou
mivali néco tucéného. Nechat na taliri jsme to nemohli.
Nechutnalo nam to, ale nutili nas, Ze musim vsechno snist.
Casto se stdvalo, Ze déti potom zvracely a bylo jim Spatné.

5.3 Psychoterapie

Dité, u kterého se objevily vazné nasledky sSikany, byva
vétsSinou svéreno do péce psychologa, psychiatra, nebo
psychoterapeuta.

Psychoterapie ma v péci o déeti moznosti Sirokého
uplatnéni, Jje vyuzivano psychologickych prostredkul.
Psychoterapeutickych postupt lze wuzit u déti, které Jjsou
ohrozeny a ve svém vyvojli naruseny nevhodnym prostredim, jimz
vSak pouhd zména vnéjsich podminek nestac¢i. U déti Jje nutno
prihlizet nejen k tomu, ze byly Sikanovany, ale také
k rodinnému prostredi, vyvojovému stavu.

Uplatfiované prostfedky v psychoterapii déti je vytvarna
éinnost, pohybovy projev, hudba a rytmus, dramaticky projev,
prace s texty..,, vétsSinou muZe prubéh a vysledek tvltrcéiho
ztvdrnéni vlastnich proZitkl svym citovym a obsahem byt
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voditkem, které ukaze, jak s ditétem dé&le pracovat, Jjak
navédzat intenzivnéjsi vztah déGvéry, porozuméni.

Psychoterapie neni kratkodoba =zAlezitost, mnohdy Jje to
zdlezitost i na nékolik let.

e 4 v

6 Prevence a zabranéni sikany

Prevence 3Sikany by méla byt Jjak v rodinném, tak 1 ve
Skolnim prostredi. Prevence Jje treba nejen tam, kde k Sikané
nedochézi, ale také tam, kde Jsou Jjiz znamky Sikany, nebo
doslo k jejimu roz3ifeni. Sikané je t¥eba zabranit, #edit ji a
odstranit pfipadné hlubsi pfiéiny, a snazit se zajistit
neopakovatelnost probléma.

Je vhodné stanovit program proti sSikanovani, na Jjeho
vypracovani a schvaleni se podili vsichni pracovnici skoly. Za
vyznamné soucasti  takového  programu, jenz m& charakter

sekundarni prevence, lze povazovat:

¢ Pritomnost specialisty pro prevenci Sikanovani.

e Domluvu pedagogl, Jjak postupovat pri feseni Sikanovani.

® Depistédzni Setfeni vyskytu Sikanovani.

¢ Rezim proti Sikanovani (mimo Jjiné také zahrnuje dozory
uc¢iteldt o prestéavkach, na obédé; sSkolni tad =zahrnujici
n21va"™ pravidla proti Sikanovani apod.).

e Vhodny zplsob sezndmeni rodic¢t s nekompromisnim bojem Skoly
proti 3ikané.

Chybou je, pokud sSkola o Sikané s rodi¢i nemluvi.
Naprostou pohromou vsak Jje, pokud rodice sami zadaji o
spoleéné feseni sSikany, ale skola to odmita.

6.1 Skola

Prevence $Sikany by méla zacinat nejen u rodiny, ale také
byt ve Skole, skolnim prostfedi. Dité totiZz nejvice svého casu
travi pravé ve Skole, a Skola by méla byt jednou ze zakladnich
instituci, kterd tyto poznatky o prevenci ditéti preda.

6.1.1 Podpora autority ucitele

Upadek autority je jednou z pricin soucCasné krize
spolecnosti. Kazdy 2z nas Jje zapojen do mnoha vztahl, uznava
mnoho autorit.., kazdy vsak ma Jjind hodnotovd méritka, uznava
jiné autority. Co by mélo byt détem spoleéné je respektovani
ucitele jako autority.

Dokud si ucitel nechava 1ibit otevtené urazky od
asocidlnich déti, nejednou mtZe byt rad, Ze nedostane dokonce
facku, 1lze tézko mluvit o tom, Ze ucitel méd u déti autoritu.
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Neni respektovdn a v jeho sildch neni ani chranit slusné déti
pred agresory.

UCitel na prvnim stupni zakladni s$koly musi mit pevnou
autoritu, vede déti od prvni az do paté tridy. Je treba si
autoritu wudrzet, =ziskat si davéru déti. Na druhém stupni
zdkladni Skoly je to problematic¢téjsi, a to z davodu sttridani
uc¢iteld ve vyuce. Ulitel si tak téZko ziskava duvéru zaku, a
tim 1 obtiznéji ziskadva autoritu. Myslim, ze Je velmi
podstatné a dtlezité, aby t¥idni ucéitel mél nejvyssi podil na
vyuce, a co nejvétsi podporu feditele sSkoly pro svoji ,roli™.

Ve vztahu mezi ucitelem a zakem jen dlouhodobd& kontinuita
Jim umozni vzadjemné poznavani, détem poskytne pocit bezpeci ve
vztahu k pevnému bodu, jimz mé& byt ve Skolnim prosttedi pravé
ta divéryhodnd a autoritativni osoba, nékdo, na koho spoléhaiji
a komu daveéruji, ucitel.

6.1.2 Situace ve t¥idé, jeji posileni; dozor ucditele

Zde je namisté podporovat vzajemné vztahy mezi détmi,
vztahy k uc¢iteli, ale jde ptredevsim o styl Jjednadni ucitele
s détmi a s Jjejich rodic¢i; pokud Jjde o déti, tak hned od
prvniho roc¢niku.

Dlilezité Jje umét se ptat déti na Jjejich néazory a préani,
umét jim naslouchat, a pokud déti maji pravdu, Je ttreba umét
priznat wvlastni chybu a podle potreby se détem omluvit. Je
tfeba dale rozvijet zakovu samostatnost, rozhodnost,
schopnosti zastavat funkce ve tf¥idé, pEispivat k ¢&innosti
skoly. Rodic¢e by méli byt informovani o problémovych situacich
ve tridé, o jakémkoliv zvratu. Je totiz velmi dtlezZzité
otevrené informovat o neprijemnych uddlostech a chybach, je to
cesta k davére. Vedeni Skoly by mélo dat rodidtm ,varovny
signdal"“, Ze néco Jjako Sikana existuje, Ze Jje redlné, Ze prave
Sikana se mUzZe vyskytnout 1 ve tridé Jejich ditéte. Meélo by
také rodic¢e informovat, Jjak Sikané predchédzet, co délaji pro
prevenci $ikany, a jak v pripadé zjisténi Sikany postupovat.

Dozor ucCitele nad zé&ky Je  Jjednoduchym, ale Cinnym
preventivnim prostfedkem proti Sikané. Je t¥eba zajistit co
nejvétsi pocet pedagogl a Jjinych osob opravinujicich vykonavat
dozor. Agresotri maji tak méné ptrileZitosti k Sikané. Dulezité
je nejen zajistit dostateény pocdet osob vykonavajici dozor,
ale predevsim =zajistit wvhodnou ,techniku“ dozoru. Ucitel by
mél byt aktivni, neustdle v pohybu a kontrolovat t¥idy, chodby
a dalsi prostory sSkoly. Pokud wucitel zaujme pasivni roli,
nedivd se do trid a stoji nékde v rohu, Jsou zajisténé
podminky pro sSikanu. Navic, agresofi vét$inou postavi ,hlidku"“
ke dverim, pokud se uc¢itel rozhodne Jjit se podivat do tridy,
hlidka wvyda vcas signal k ,uklidu“. Uc¢itel tak wvidi tt¥idu,
kterd se Jjevi bez sebemensich ndznakt Sikany.
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Skola pro nesly$ici - prestdvka, ucitelé vykonavaji
dozor.., nevsimnou si vsak, Ze nékteré déti se zavrelli v satne,
spolu s chlapcem, ktery ma navic Ilehkou mozkovou dysfunkci
(LMD) . Déti chlapce s LMD slovné napadaly, rikaly mu vulgarni
slova, ktery on neznal a nutily ho se na né chodit ptat
ucitele. Ten chlapci s LMD nerozumél, smal se. Az neslysici
asistent situaci vyresil, a to az kdyz se ho chlapec s LMD
ptal na pro néj neznamé slovo. Asistent zjistil, kdo chlapci
ta slova rika a agresor tak musel sam puvod slova vysvetlit.
bPristé wuz agresor nechtél nic vysvétlovat, prestal tak 1
zesmésnovat chlapce s LMD.

V soucasné dobé vyvstavaji na povrch spekulace, Ze by bylo
mozné zavést dozor pomoci videokamer. Jedni to vidi jako
vyhodnou prevenci sSikany, druzi jako omezovani osobni svobody,
znemoznéni soukromi... J& si myslim, Ze tato alternativa stoji
za diskusi mezi uciteli a rodici, nebot pokud zvazime mravni a
psychologické Skody zplUsobené Sikanou, pripadd mi toto Jako
rozumné Tfeseni. Ale zalezi na pristupu Skoly, rozhodnuti
rodict..

Ucitel by také mél umét svym zadkum naslouchat, rozumét
jim.

Prikladem nedorozuméni mezi ulitelem a zZakem 1lze uvést
incident ze Skolniho prostredi, ktery se wudal na chodbé
zdkladni Skoly pro neslysici. 12leta neslysici divka se
snazila néco rici svému uciteli, ucditel divce nerozumél,
neovlada totiz znakovy jazyk, a myslel si, Ze ho divka
provokuje. Rozc¢ililo ho to, divku uchopil surové za krk a
trdasl ji. Kolemjdouci chlapec to vidél, ozndmil to neslysicimu
asistentovi, ktery to pretlumocil své kolegyni. Ta byla
v soku, vybéhla na chodbu, kde uz jen vidéla, jak ucitel tahne
dité i pres jeho odpor do svého kabinetu..

6.1.3 Uloha skoly

Kdyz se ucitel dozvi o konkrétnim ptripadu Sikany, prvnim
pravidlem Je zachovat klid. Rozc¢ilend reakce ucitele mlzZe
agresorum poskytnout dodatec¢nou vitanou =zédbavu a zlepsit
jejich pozici, =zvys$it sympatie a ©prestiz, které maji u
ostatnich déti. Zaroven vsak musi ucitel dat Jjasné najevo
nesouhlas s tim, co se stalo, a musi Jjednat bezodkladné.

Ucitel by mél také pripad Sikany ozndmit fediteli Skoly.
Zkuseny Yeditel vi, ze pricinou nemusi Dbyt neschopnost
uc¢itele, 1 kdyz v nékterych pripadech mohlo dojit k pochybeni.

S agresory by mél ucitel vzdy Jjednat individudlné, nikoli
pred ttridou, protozZze bychom je mohl ,tlac¢it“ do wvzdorného
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postoje. Dale musi vychdzet =z jejich dosavadniho chovani a
Skolniho prospéchu, =z toho, v Jjakém rodinném prostredi ziji,
do Jjaké miry Jjsou rodic¢e schopni a ochotni spolupracovat
s ucitel, popripadé se sSkolou. V méné zavaznych pripadech a
Jjde-11 o) déti Jjakz takz socializované, postaci nékdy
individuédlni domluva béhem niZ agresor pochopi, zZe ucitel jeho
¢in odsuzuje, a na obéti mu osobné =zalezi. Neékdy si agresor
pri této domluvé uvédomi, Ze Jjeho agrese prekroc¢ila hranice,
Zze zpusobil obéti utrpeni. Nékdy lze v agresorovi povzbudit
empatii, schopnost vciténi se, ale malokdy to vede ke zdarnému
konci. Domluva vétSinou pomahd u déti mladsSiho véku.

Jednéni s rodici agresoru je ve vétsiné pripada
nevyhnutelné, mél by byt pritomen i teditel Skoly. Meél by byt
ujasnén postup, Jjak sSkola a rodic¢e hodlaji pripad resSit.

Rozhovor s rodic¢i obéti Sikany by mél spocivat predevsim
v ujisténi, Ze 8Skola wudéla vse pro dité, co Je v jejich
sildch. A také v navrhu reseni situace.

6.2 Rodina

V prevenci Sikany mé& rodina zasadni vyznam. Je dulezité,
aby rodina nepfehlédla varovné signaly! Sikanované dité se
totiz nachdzi v krajni nouzi, zoufale potfebuje pomoc svych
rodicéld, ale velkym problémem je, Ze ono samo si o ni nedoka:ze
fict. Dité toho neni z raznych dtvoda (stud, pocit viny,
zesmésnéni, odmitnuti, ponizZeni, strach z reakce rodicu,
strach z agresoru..) schopno.

Kdyz prijdu domi , tak se na to snazim zapomenout

Kdyz jsem se zeptal jednoho uplakaného chlapce, procé o
svém trapeni nerekl rodicim, odpovédél: ,Ja nevim. KdyZz prijdu
domii, tak se na to snazim zapomenout. A doufam, Ze uz to bude
lep$i. Snazim se na to nemyslet."’

6.2.1 Uméni naslouchat

Také zaAsadni dlohou rodiéd je umét naslouchat a povzbudit
dité. Je treba mu dodat sebeduvéru a podporovat jeho vlastni
cenu. Déti maji c¢asto zafixovadno, Ze pocity strachu, zklamani
a bezmoc Jsou Spatné a nemély by Jje davat najevo. Proto
v dlsledku toho cCasto rodice nevédi, Jjak se v takové situaci
zachovat.

Rodi¢ by mél umét ditéti naslouchat v jakoukoliv dobu,
kdykoliv, kdy to dité pottrebuje. Vztah rodiéd a ditéte by mél
byt zaloZen na vzajemném respektu, to znamend, Ze jak rodice,

° Kola#, M.: Bolest Sikanovdni, 1. vyd., Portadl, Praha. 2001. s. 165
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tak 1 dité by mélo umét otevrené mluvit o c¢emkoliv, a to bez
obav a pocitu odmitnuti tim druhym. Je treba se umét
soustfedit a wudrzet kontakt s ditétem, pri naslouchéni Jje
nékdy dobré mlcet, jindy umét vhodné odpovidat.

Vypravéni neslysiciho chlapce:

Pamatuji si, Ze jsem mél problém, kdyzZz jsem byl maly. Ve
Skole nds starsi déti moc trdpily. Chtél jsem to rici rodicum,
ale jak? Jsem neslysici, moji rodice Jjsou slysici a znakovy
jazyk neovladaiji. Nevédél jsem, jak jim to mam rici.., tak 7jsem
mlcel..

Tento priklad je dukazem toho, Ze pokud rodice a dité
nemaji stejny komunikaéni kéd, nebo alesponl snahu se
dorozumét, naslouchdni a pomoc ztroskota.. dité se tak citi
osamoceno, ma pocit, Ze je se svym problémem samo. Muze to mit
neblahé disledky nejen pro dité.

6.2.2 Vychova v rodiné

Metody vychovy déti by mély byt zalozZeny na principech
rovnosti a vzadjemného respektu. Myslim tim, Ze déti se rovnaji
dospélym ve smyslu ,lidské ceny a distojnosti“. Kazdy ma totiz
prdvo na respekt a sebeuréeni v mezich, které jsou dany
spolecénosti.

Rodig, ktery se ve své vychové opird o principy
demokracie, vidi své dité jako Jjedinecného tvora, ktery ma
pravo na lésku a respekt. Rodic¢e musi umét chépat chovani
svych déti, jejich negativni projevy a emoce.

Kazdy rodi¢ by mél umét uplatnit ve své vychové otevriené
jednani, umét s ditétem komunikovat o vSem, beze studu a
pfedsudkti. Jen tak 1lze rozpoznat, =zda s ditétem néco neni
v poradku a pripadné problémy zacit vcas redit. Dité musi mit
absolutni pocit bezpec¢i, davéry a musi védét, ze u rodicéa vzdy
nalezne pomoc, zastdni a mozZnost ¥fesSeni problémi.
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7 Zavér

Tato préace se zabyvala problematikou $Sikany, kterd je u
nads velmi roz$itrend. Deéti Jsou 3Sikanovany nejen ve vlastni
rodiné, Jjak tomu nasvédcéuji mnohé priklady, ale predevsim ve
Skole. Ocekéavalo se, zZe agresory budou jen vrstevnici, ale
ukdzalo se, Ze také pedagogové a vychovatelé, tedy ti, co by
méli hajit prava déti a ochranovat je, Jjsou mnohdy i neprimo
aktéry Sikany. Nejen priklady jsou toho dukazem.

V praci Jjsem se zamé€¥il na to, co jsou znamky sSikany, Jjak
se projevovala Sikana drive a Jak Jje tomu dnes, dale Jjsem
rozebral vztahy mezi ucitelem a zZakem; Zakem a zadkem, jak tam
se Sikana projevuje.

Jadro préace tvori Sikana, kdy obéti Jje postizZzené dité,
v tomto pripadé predevsim dité neslysSici. Opét je to doplnéno
0 nespocet prikladul.

Dalsi zajimavou pasédzi prace je sexudlni zneuzivani déti;
zde Jsem se zameé¥il pfedevSim na rodinné prostfedi.

Zavér préace tvori nasledky sSikany, predevsim psychologicky
pohled a psychoterapie a také prevence Sikany, a to Jjak ve
Skole - podpora autority ucitele, tak 1 v rodiné - uméni
naslouchat, vychova v rodiné.
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